
 

     توتیای دریایی
 

توت  خار  با  تجرب  یک ی  ییایدر   ییایبرخورد   اتی از 
است    یندیناخوشا ممکن  که  ااست  دهد.   نیرخ 

التهاب شد  تواندیموضوع م شود و   دیمنجر به درد و 
به مراجعه به پزشک داشته باشد.   ازیموارد ن  یدر برخ

 اندرم   یهاو روش  میعلل، علا  ی مقاله، به بررس  نیدر ا
 . میپرداز یم  ییایدر  ییایبرخورد با خار توت

 
 : یی ایدر  ییایبرخورد با خار توت علل 

توت  برخورد خار  ناش   ییایدر   ییایبا  تماس   یمعمولًا  از 
ا  میمستق در   نی با  خارها  ییایموجودات    ی است. 

سم  یحاو  توانندیم  ییایتوت وارد   یمواد  که  باشند 
 . شوندیو باعث درد و التهاب م شوندیپوست م

 
شود و احساس  دیدگی میبدن شما دچار آسیبکند  اشتباه دست یا پای شما به توتیای دریایی برخورد میوقتی به

می دست  شما  به  به دهدبدی  دریایی  توتیای  خارهای  شما  .  پوست  در  میسرعت  و  زخم  فرورفته  مقدار   . شکند 
 تر از نیش حشرات کوچک است و باید حتماً درمان شود ایجادشده توسط خارهای توتیای دریایی عمیق

 
تدریج در طول یک هفته از مقدار درد کاسته  رود درد اولیه شدیدی دارد و بهوقتی خار توتیایی دریایی در بدن فرو می

تیکهمی است  ممکن  ولی   . به شود  و  بماند  باقی  بدن  در  خار  از  کمای  و  محصورشده  فیبری  مواد  توسط  کم  مرور 
ها طول بکشد پس شما باید یک درمان سریع برای آن  شده و از بدن خارج شود که این پروسه ممکن است ماهحل

 .پیدا کنید
 

زخم قسمت  تا  باشید  داشته  کافی  نظارت  و  باشید  مراقب  باید  خار  شما  که  قسمتی  معمولًا  و  نکند  عفونت  دیده 
به فرورفته  آن  در  دریایی  رنگتوتیایی  یک  میصورت  دیده  مشکی  به  متمایل  سبز  روی  . شوددانه  بر  فرورفته  خار 

شود ، پس بنابراین شما باید  استخوان ، مفاصل ، و اعصاب باعث ایجاد تورم ، درد زیاد و حتی اختلال درحرکت می
 تر درمان را آغاز کنید هر چه سریع

 
 : ییا یدر  ییایبرخورد با خار توت میعلا
 : شوندیم ریشامل موارد ز  ییایدر  ییایبرخورد با خار توت جی را میاز علا یبرخ
 در محل برخورد  دیشد درد

 ب یمورد آس هیدر ناح ییتورم و گرما ،یقرمز 
 و درد در نقاط اطراف محل برخورد تیحساس

 از محل برخورد  یز یخونر
 

 : ییایدر  ییایبرخورد با خار توت درمان
 را انجام داد:  ریاقدامات ز  توانیم  ،ییایدر  ییایدرمان برخورد با خار توت  یبرا
 
آرامی خارج کنید بلافاصله بعد از تماس با توتیایی دریایی و سوراخ شدن بدن ، هرگونه خارهای بیرونی را از بدن به  -1
 توانید از موچین برای انجام بهتر این کار استفاده کنیدشما می، 
 



 

 که در منطقه زخم شده مو وجود دارد توسط یک تیغ صورت تراشی آن را تمیز کنیددرصورتی -2
 منطقه زخم را با آب شیرین و صابون شستشو و مالش دهید و در پایان با آب شیرین شستشو دهید  -3
کردن     -4 اضافه   . تورم شود  و  درد  کاهش  باعث  تا  قرار دهید  گرم  آب  درون  برای مدت یک ساعت  را  زخم  منطقه 

 توانید از سرکه هم کمک بگیرید تواند باعث کاهش درد شود . همچنین میسولفات منیزیم به آب می
های آستروئید موضعی برای کاهش درد مفید  کند . همچنین کرممصرف قرص ایپوپرفن به کاهش درد کمک می   -5

 است اما به مقدار کم
 بیوتیک موضعی برای جلوگیری از عفونت زخم و نظارت بر عدم عفونت زخم درنهایت استفاده از یک پماد آنتی -6
تری تقسیم شود تا بتواند زودتر از بدن  مانده در بدن را باید خرد کرد تا به قطعات کوچکگویند خار باقیبرخی می  -7

مانده در بدن باعث شود بیشتر و  دفع شود  اما فقط در برخی موارد ممکن است کمک کند و شاید فشار به خار باقی
 . تر در بدن فرورفته و کار را به یک جراحی برای خارج کردن آن برساندعمیق

پزشک  مراجعه  -8 صورت  :    به  شد  یدر  علائم  مزاحمت  دیکه  و  و  کرده  مراجعه  پزشک  به  است  بهتر  باشند،  آور 
 .دیکن  افتیدر  یتر شرفتهیپ یهادرمان

 
توت  برخورد خار  ناخوشا  ییایدر   ییایبا  تجربه  است  م   یندیممکن  منجر  التهاب  و  درد  به  که  انجام شودیباشد  با   .

کرد و   یر یحادثه جلوگ  نیا  یاز عوارض احتمال  توانیمناسب و مراجعه به پزشک در صورت لزوم، م  یاقدامات درمان
از   یبهتر است از انواع مختلف  د،یکن یسفر م  اهایدر   لکه به سواح  یدر صورت  ن،یداد. همچن  شیرا افزا  یسرعت بهبود

 .دیکن یر یجلوگ ییایدر  ییایتوت  یتا از برخورد با خارها دیمناسب استفاده کن  یهامحافظ ای یرآبیز  یهاکفش 
 

 ی در مورد توتیایی دریایی اطلاعات
در   ای  ییای در   یایتوت آبز   یک ی  ییای خارپُشت  جانور  تمام  یاز  در  که  است  خاردار    افت یجهان    یهاانوسیاق  یکوچک 
 است.رده خارداران  ، انیخارز  رشاخهیاز ز  ییا یدر  یایتوت.شودیم
 

 .باشدیم  متریسانت ۱۰تا  ۳ انیاست و اندازه آن در سن بلوغ م  غیاز ت دهیو پوش گردآن  پوستهٔ
 

در   زخواریچهمه  یجانوران  اهایتوت بستر  که  تم  اهایهستند  اکنندیم  زیرا  ب  نی.  اول  نگاه  در  به چشم    جانی جانوران 
اندیآیم دهان  دارا  نی.  بس  یجانوران  جونده  اندام  و  جلبک   شتریب  ییایدر   یاهایتوت  .  است  یادهیچیپ  اریدندان 
ها معمولًا  آن   رنگ  .کندیم  هیتغذ  زیو ستاره شکننده ن  ییایاسفنج در اه،یمانند صدف س  یمهرگانی از ب  یول  خورندیم
 است.  یبنفش . قرمز و صورت ،یاقهوه ،یتونیسبز، ز  اه،یس
 

  لهٔ یوس ها به(. حرکت آنشودیم   دهینام   ی پار گانه دارند )که پنجپنج  ینگ یخارپوستان قر   گریهمانند د  ییا یدر   یاهایتوت
ازکشور ها از مغز داخل بدن او به عنوان غذا    یو در برخ  ردیگیکوچک، شفاف و چسبناک انجام م  یالوله  یصدها پا

 شود. یاستفاده م
 
 

 
 سعيد پروين ، تألیف و ترجمه :  یگردآور 
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