
 

 ابرقدرت های غواصی 
 

د  جوانیوران  در  یا  و  تصور   یار یبس   نوجوانی  ما  از 
، م  ی داشته باش  یاالعادهفوق  یهام که قدرتیکردیم

را خارق  ییها ییتوانا ما  مکه  ن  ی بنابرا  ،کنند  یالعاده 
 شتریب  یکارها   تواند می م که  یباش  یبهتر   آدمم  یتوان یم

بهتری انجام  ید  یبرا  و  حالدهد  گران  در  که   ی. 
به نظر    یفانتز   بیشتر ها ممکن است  داشتن ابرقدرت
وقت اما  غواص  ی برسد،  م   یبه  متوجه  یکنینگاه  م 

ل یت تبدی اها را به واقعین رویا  یم که غواصیشویم
 .کندیم

 

 ی تحول شخص -ابرقدرت 

 نه وجود"  کند  ین است که زندگ یح انسان اینوشت: "کارکرد صح ییکایسنده آمر یجک لندن، نو

مواجهه    در ، عشق ما    دهد  را نشان میما    یخود واقع  ی غواص  چونا هم داریم  یکسانی ب تجربه و اهداف  اصان  ما غو
ره  یاز دا  دانش و بینشیجهان، ما  مردم  برخلاف اکثر  است .    عتیطبآن  در    مداوم  حضور و  زیر آب    یعت وحشیبا طب
همانطور  و    در آن حضور داریم  ،  می کن  یم. ما آن را تماشا می ر آن دار ینظ  یره کننده و شکوه ب یخ  ییبایر آب، زیز   یزندگ 

 .رندیکه ما را بپذ  مدوار یام کنند   یکه ما را تماشا م 

 

 ماجراجوییق یاز طر  یرشد شخص -ابرقدرت 

. فرو میرویما  یکاوش، در در   یبرا   یه و تشنگ یاول  یک کنجکاویم که بر اثر  یهست   یمعدود خوش شانسافراد  له  جماز  ما  
در فضایی آرام قرار میدهد و را  امروزی بیشتر انسان ها  ده  یب دیآس  روانروح و    چوناست  ن  یاز ا  بیشتر   یاما غواص

ک معلم است،  یو هم    یکننده عال متعادلک  یهم    یکه غواص ییجا  . از آنچیز در زمان حاضر است  ن ها  یهتراین ب
فرار    جامعه انسانیو شلوغی    ن حال از ازدحامیم و در ع یکن  یم   تجربهرا  د  یجد  یمکان ها، مردم و فرهنگ ها  یوقت

در آب  تا سقوط  آفتاب طلاییزند، از درخشش  یق تمام حواس ما را صدا میدهد. آب از طر یم به ما پاداش میکن  یم
 های بسیار است .لذت و ان چالش یپا یمنبع ب یغواص پس. دریا م یتا عطر نس

 

 ی و خرد شخص یفروتن -ابرقدرت 

  ی ر یب پذیم، ذاتاً آسیوابسته هست  یبانیبه آموزش، مهارت ها و پشت  یغواص  یکه برا  ییتواضع است. از آنجا  یغواص
ط،  یرات در فشار محییتغ  ، مانندمسائل مختلفی دارددرک  به  در دنیای زیر آب نیاز    یم. غواصیکن یخود را احساس م 

که آرامش و  است   ینها در حالیهمه ا  موارد دیگر .ر  یو سا  ی، شناور تنفسی  گاز،   دماد،  یان ها، دیمحلول، جر   یگازها
دنیای زیر  از    ی مدت کوتاه  یم برا یتوان یم. ما فقط م یر یگ  ی آب را در آغوش م  دنیای زیر  م و  یکن  ی حفظ مخود را  تمرکز  

ارد  یلیم  8با  اضر  حال حدر    ولی  ادامه دارد .  زیر آب  حیاتم که چگونه  ینیبیم  همین مدت کوتاهدر  م، اما  ید کنیبازد  آب
  ی آن بستگ   یت دادن به بقایاولو  یمات و اقدامات ما برایشتر به تصمیبانوس  ینده اقیآ  یاره صنعتی س  روی ایننسان  ا

اقی. بشر دارد   به    هستید  گیوابست ن  یشاهد ا  شماچون  و  .  هستندوابسته  و به هم  ر  ی ب پذیانوس هر دو آسیت و 
 .دارید  که این آگاهی را  هستید خوش شانس و کنید  یدرک م این موضوع راخوبی 



 

 اختلال کمبود طبیعت  مبارزه با  ی برا یدرمان شخص -ابرقدرت 

ر 2005در سال   نوی،  لوو،  طبیچارد  اختلال کمبود  اصطلاح  معرفیسنده،  را  هز  یعت  هایکرد که  از    یناش  یانسان  ینه 
توصیطب  با  یگانگ یب را  م یعت  دن  یف  در  فناور   ییایکند.  توسط  رسانهیکه  صفحه  یاجتماع  یها،    یهاشینماو 

گر از نظر  یکدیعت و یما در خطر جدا شدن از طب  ،کنند یشتر مصرف میب ما راهر روز وجود   پر شده است و  یک یالکترون
ش روزانه در حال حاضر ین زمان استفاده از صفحه نمایانگ یدهند که م یاز مطالعات نشان م   یم. برخیهست  یک یزیف
م که یکن  یدر داخل خانه هستند. ما به عنوان غواص درک م  یدرصد مواقع افراد شهر   90ساعت است و در    11ش از  یب

انسان  یعت جدایطب نیاز  در جهان طبی ت  آن هست  یو بخش  یعیست. ما  درمان  یم. غواص ی از  ز   یذاتاً  ایاست  ن  یرا 
 .گرداند  یعت باز میرا با طب  یاتیو ح  یارتباط ذات

 

 ی اس شخصیقدرت و مق -ابرقدرت 

بهتر    ینده ایآ  یبرا  یم اقدامات سازنده ایتوان  یکند که م  یم  یادآور یبه ما    یق غواصیعت از طریر شدن با طبیدرگ
کوچک از    ینجات بخش  یم برای توانیکه م  یم هر کار یر یگیم میفقط تصم  ،م  یستیا ن یم. ما نگران نجات دن یانجام ده 

 یقدرت فرد یغواصجهانی جامعه  همراه با  تغییر جاد یا  تصمیم بهو  یفردو اراده ت قدرت یتقو  ما بام.  یآن انجام ده
انوس  یاقدر  م  یرات مثبت عظیی به تغ  غواصانانجام شده توسط    یاقدامات فردخود را به نمایش خواهیم گذاشت .  

م  ین قدرت را دار یست. همه ما ایت ن ی اهم  یب  یسازنده ا  یچ اقدام شخص ین بدان معناست که ه یشود. ا  یل میتبد
را    یمهم و مثبت  یروهایم که نین قدرت را دار ی، ما ابزرگ  ک جامعهیبه عنوان  م.  یجاد کنیکه با اقدام کردن، تفاوت ا

 م.  یبه حرکت در آور  یالمللنی و هم در سطح ب یانوس، هم در سطح محلیبازگرداندن و حفاظت از اق یبرا

 

 ی الهام شخص -ابرقدرت 

ن داستان عشق ماست که  یزد. ایانگ  یانوس ها برمی ، کاوش و مراقبت از سلامت اقییما را به دنبال ماجراجو  یغواص
ر آب  یط ز یما عاشق مح   .م  یرا عاشق انجام آن هستیم ز ی کن  یم  یم. ما غواصیم آن را به اشتراک بگذار یهمه ما حق دار 

دار یهست دوست  و  ب  یم که غواصی م  نیسخاوتمندانه  آنچه  از  ای ش  بدهد.  ما  به  دارد  اصن عشقیاز  ل هستند، یها 
 نمایش انوس به  یمحافظت از اق  ی، عشق خود را براهمه معرفی کنیمرا به    یدهند که غواصین به ما الهام میبنابرا
 .کندیم  یبهتر  یهاچگونه ما را انسانغواصی که   بگوئیمهمه م و به یبگذار 

دهد  یکند و به ما امکان میک از ما را متحول م یآن هر    یهاآورد. ابرقدرت  ی ن ها را در ما به ارمغان میبهتر  یغواص
 .م یانجام ده  یشتر یب یکارها
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