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 1394)چبح اٍل(:  20043-1ضوبرُ  راىيا ياستبًدارد هل

ب 


 ثِ ًبم خدا

 استبًدارد ايراى هليآضٌبيي ثب سبزهبى 

ٔ  ضاتهمط ٍ لَاً٘ي انلاح لبًَى  3هبزٓ  ٗه ثٌس هَرت ثِ اٗطاى اؾتبًساضز هلٖؾبظهبى  ٖ  ٍ تحم٘مۀبت  اؾۀتبًساضز  هؤؾؿۀ  نۀٌؼت

 )ضؾوٖ( اٗۀطاى  هلٖاؾتبًساضزّبٕ  ًكط ٍ تسٍٗي تؼ٘٘ي، وِ ٍظ٘فٔ اؾت ضوكَ ضؾوٖ هطرغ تٌْب 1371 هبُ ثْوي ههَة اٗطاى،

  .زاضز ػْسُ ثِ ضا

ع ٍ هؤؾؿۀبت  وۀ ًظۀطاى هطا نۀبحت  ،بضقٌبؾبى ؾۀبظهبى وت اظ وهط ٖفٌ ّٕب َى٘ؿ٘ووّبٕ هرتلف زض ي اؾتبًساضز زض حَظُٗتسٍ

، ٕس٘ۀ ٍ تَلٍٗ ثب تَرِ ثِ قۀطا  هلٖم ثب ههبلح قَز ٍ وَقكٖ ّوگبآگبُ ٍ هطتجٍ اًزبم هٖ ٍٕ التهبز ٕس٘، تَلٖ، پػٍّكٖػلو

ٌٌۀسگبى،  وٌٌۀسگبى، ههۀط   وس٘نۀبحجبى حۀك ٍ ًفۀغ، قۀبهل تَل     ٔت آگبّبًۀِ ٍ هٌهۀفبً  وٍ تزبضٕ اؾۀت وۀِ اظ هكۀبض    ٕفٌبٍض

ٖ   ٍ غ٘ط ٖزٍلت ّٕب، ًْبزّب، ؾبظهبىٍٖ ترهه ٖع ػلوووٌٌسگبى، هطانبزضوٌٌسگبى ٍ ٍاضز َ  ف٘قۀَز  پۀ  زٍلتۀٖ حبنۀل هۀ ؽ ًٗۀ

بفۀت  ٗقۀَز ٍ پۀؽ اظ زض  ٖ هطثٌَ اضؾۀب  هۀ   ّٕب َى٘ؿ٘وو ًٕفغ ٍ اػًبٕثِ هطارغ ش ٖاٗطاى ثطإ ًظطذَاّ هلٖ ٕساضزّباؾتبً

( اٗطاى چۀبح ٍ  ٖ)ضؾو هلٖثِ ػٌَاى اؾتبًساضز  ،تٗهطتجٍ ثب آى ضقتِ َطح ٍ زض نَضت تهَ هلٖ ٔت٘ووكٌْبزّب زض ً٘ظطّب ٍ پ

 قَز ٖهٌتكط ه

ْ ٘ۀ٘ ت يۀَاثٍ تؼ ًٗ٘ع ثب ضػب نلاحشٕهٌس ٍ  ػلالِ ّٕب ؿبت ٍ ؾبظهبىِ هؤؾو ٖٗؽ اؾتبًساضزّبًَٗ ف٘پ وٌٌۀس  ٖ ِ هۀ ٘ۀ ي قۀسُ ت

َ   ٖثطضؾ ،َطح هلٖزضوو٘تِ  ٖ  ت، ثۀِ ػٌۀَاى اؾۀتبًساضز   ٍٗ زضنۀَضت تهۀ ٖ    اٗۀطاى  هلۀ ت، ٘ۀ ي تطتٗقۀَز  ثۀس   چۀبح ٍ هٌتكۀط هۀ

اؾۀتبًساضز هطثۀٌَ    هلٖ ٔي ٍ زض وو٘تٗتسٍ 5 ضٓاٗطاى قوب هلٖاؾتبًساضز  ضات همطِ ثط اؾبؼ وقَز ٖه ٖتلم هلٖ ٖٗاؾتبًساضزّب

 سُ ثبقس ٘ت ضؾٗثِ تهَ قَزٖ ل هى٘تكاٗطاى اؾتبًساضز  هلٖزض ؾبظهبى ِ و

(ISO) اؾتبًساضز ٖالولل ي٘ؾبظهبى ث ٖانل ٕطاى اظ اػًبٗاز اؾتبًساض هلٖؾبظهبى 
 2(IEC) الوللٖ الىتطٍتىٌ٘ۀه  وو٘ؿَ٘ى ث٘ي ،1

(OIML) ًٖلبًَقٌبؾٖ  الوللٖ اًساظُ ٍ ؾبظهبى ث٘ي
ٖ  4اؾت ٍ ثِ ػٌَاى تٌْب ضاثٍ 3 (CAC) وو٘ؿَ٘ى وسوؽ غۀصاٗ

زض وكۀَض   5

ي ٗكۀَض، اظ آذۀط  وذۀبل   ّٕۀب ٕ بظهٌۀس ٍ٘ ً ٖلۀ وٍ ٗاٗطاى يوي تۀۀَرِ ثۀِ قۀطا    هلٖ ٕي اؾتبًساضزّبٗوٌس  زض تسٍ فؼبل٘ت هٖ

 قَز  گ٘طٕ هٖ ثْطُ ٖالولل ي٘ث ٕرْبى ٍ اؾتبًساضزّب ٍٖ نٌؼت ٖ، فٌٖػلو ّٕب كطفت٘پ

وٌٌسگبى، حفۀ  ؾۀلاهت    ت اظ ههط ٗقسُ زض لبًَى، ثطإ حوب ٌٖ٘ث ف٘ي پٗت هَاظٗتَاًس ثب ضػبٖ طاى هٗاؾتبًساضز ا هلٖهبى ؾبظ

اظ  ٖثؼًۀ  ٕ، ارۀطا ٍٕ التهۀبز  ُٖۀ ٘هح ؿۀت ٗت هحهۀَتت ٍ هلاحظۀبت ظ  ٘ۀ فوٌ٘ۀبى اظ  ٘، حهَ  اَوٍٖ ػوَه ٕفطز ٖوٌٍٗ ا

 ٕذل وكَض ٍ/ٗب اللام ٍاضزاتٖ، ثب تهَٗت قَضإ ػۀبلٖ اؾۀتبًساضز، ارجۀبض   اٗطاى ضا ثطإ هحهَتت تَل٘سٕ زا هلٖاؾتبًساضزّبٕ 

ٍ  ٖنۀبزضات  ٕبتّۀب واؾۀتبًساضز   ٕكۀَض، ارۀطا  وهحهۀَتت   ٕثۀطا  ٖالوللۀ  ي٘ثۀ  ٕتَاًس ثِ هٌظَض حف  ثبظاضّۀب ٖ  ؾبظهبى هوٌس

ّب ٍ هؤؾؿۀبت فؼۀب  زض    ؾبظهبىٌٌسگبى اظ ذسهبت و ثِ اؾتفبزُ ثرك٘سىٌبى ٘ي ثطإ اَو٘  ّوچٌوٌس ٕآى ضا ارجبض ٕثٌس زضرِ

ُ ٗ، آظهبُٖۀ ٘هح ؿتٗت ظٗطٗت ٍ هس٘فو٘ت ٗطٗهس ّبٕؾ٘ؿتن ٍٖ نسٍضگَاّ ٕع٘، هوٖهكبٍضُ، آهَظـ، ثبظضؾ ٌٔ٘ظه ّۀب ٍ   كۀگب

ّب ٍ هؤؾؿبت ضا ثط اؾۀبؼ يۀَاثٍ ًظۀبم     گًَِ ؾبظهبى يٗاؾتبًساضز ا هلٖؾبظهبى ٍؾبٗل ؾٌزف،  (بل٘جطاؾَ٘ى)وهطاوع ٍاؾٌزٖ 

ّۀب  طز آىىۀ ّب اػُب ٍ ثط ػولت ثِ آى٘س نلاحٌٗ٘بهٔ تأٍ٘ تظم، گَاّٗاحطاظ قطا نَضتوٌس ٍ زض  هٖ ٖبثٗطاى اضظٗات ٘س نلاحٗ٘تأ

 ٕبضثطزوۀ مۀبت  ٘بض فلعات گطاًجْب ٍ اًزبم تحم٘ي ػ٘٘ل ؾٌزف، تؼٗبّب، ٍاؾٌزٖ ٍؾبٗى ٖالولل ي٘ذ زؾتگبُ ثٗوٌس  تطٍ ًٖظبضت ه

  اؾت ؾبظهبىي ٗف اٗاظ زٗگط ٍظباٗطاى  هلٖ ٕؾُح اؾتبًساضزّب ٕاضتمب ٕثطا

 
 

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  



 1394)چبح اٍل(:  20043-1ضوبرُ  راىيا ياستبًدارد هل

ج 


 فٌي تدٍيي استبًدارد کویسیَى

 ي تفريحياسکَثب الساهبت آهَزش غَاصبى-خدهبت غَاصي تفريحي»

 « غَاظ تحت ًظبرت -1سغح  :1 قسوت

 :سوت ٍ/يب هحل اضتغبل : ريیس

 ػلٖ ث٘گٖ، هحوَز 

 )وبضقٌبؼ اضقس ظثبى قٌبؾٖ(

 رْبز زاًكگبّٖ هطوع اٗلام

  دثیر:

 وتٖ، هؼهَهًِؼ

 )وبضقٌبؼ ظثبى ٍ ازث٘بت اًگل٘ؿٖ(

 ازاضُ ول اؾتبًساضز اؾتبى اٗلام

  )اؾبهٖ ثِ تطت٘ت حطٍ  الفجبء( اػضبء:

 رؼفطٕ پَض، هل٘حِ 

 )وبضقٌبؼ اضقسهسٗطٗت ارطاٖٗ(

 ؾبظهبى هسٗطٗت ٍ ثطًبهِ ضٗعٕ اؾتبى اٗلام

 ذوزبًٖ، حج٘ت

 )وبضقٌبؼ اضقس تطث٘ت ثسًٖ(

 غَانٖ روَْضٕ اؾلاهٖ اٗطاى ٗك ًٍزبت غط فسضاؾَ٘ى

 فطٍؽ، اه٘ط حؿ٘ي

 )زوتطإ ثَ٘ق٘وٖ(

 غَانٖ روَْضٕ اؾلاهٖ اٗطاى ًزبت غطٗك ٍ فسضاؾَ٘ى

 لْطهبً٘بى، لبؾن

 )وبضقٌبؼ اٗوٌٖ نٌؼتٖ(

 قطوت ًفت اٗلام

 وطٗوٖ، هطٗن

 )وبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾٖ ثبلٌٖ٘(

 ازاضُ ثْعٗؿتٖ قْطؾتبى اٗلام

  هْ٘ي زٍؾت، احؿبى

 )وبضقٌبؼ اضقس هٌْسؾٖ وبهپَ٘تط(

 اؾتبًساضٕ اٗلام



 1394)چبح اٍل(:  20043-1ضوبرُ  راىيا ياستبًدارد هل

د 


  :ٍيراستبر

                                                                                  اٍحسٕ، افك٘ي

 )وبضقٌبؾٖ اضقس هٌْسؾٖ وكبٍضظٕ(

 ؾبظهبى هلٖ اؾتبًساضز اٗطاى

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1394)چبح اٍل(:  20043-1ضوبرُ  راىيا ياستبًدارد هل

ه 


 فْرست هٌدرجبت

 صفحِ  ٌَاىػ

 ة آقٌبٖٗ ثب ؾبظهبى هلٖ اؾتبًساضز

 د وو٘ؿَ٘ى فٌٖ تسٍٗي اؾتبًساضز

 ظ پ٘ف گفتبض

 ح همسهِ

 1 ّس  ٍ زاهٌِ وبضثطز  1

 1 هطارغ العاهٖ 2

 2 انُلاحبت ٍ تؼبضٗف  3

 3 «غَانٖ تحت ًظبضت» 1تفطٗحٖ زض ؾُح  ّبٕ ٗه غَال اؾىَثبٕتَاًبٖٗ 4

 4 ً٘بظّبٕ آهَظـپ٘ف 5

 4 ول٘بت 5-1

 4 افطاز ظٗط ؾي لبًًَٖ 5-2

 4 العاهبت ؾلاهت 5-3

 4 اَلاػبت همسهبتٖ  6

 5 زاًف ًظطٕ هَضز ً٘بظ 7

 5 تزْ٘طات 7-1

 5 ف٘عٗه غَانٖ 7-2

 5 هكىلات پعقىٖ هطثٌَ ثِ غَانٖ 7-3

 6 هحٍ٘ غَانٖ 7-4

 6 غَال اؾىَثب رسا قسىقَُ٘ ػولىطز زض  7-5

 6 آظازٕ بٕ تٌفؿٖ ثِ ربٕ َّااؾتفبزُ اظ گبظّ 7-6

 6 غَانٖ ً٘بظ ّبٕ هَضزهْبضت 8

 6 ّبٕ هحسٍز زض آة اؾىَثبّبٕ هْبضت 8-1

 7 ّبٕ آظازغَانٖ زض آةّبٕ هْبضت 8-2

 8 ػولٖ آهَظـ پبضاهتطّبٕ 9

 9 اضظٗبثٖ 11

 11 زاًف 11-1

 11 اؾىَثبّبٕ هْبضت 11-2

 11 زٌّسُالعاهبت ثطإ هطاوع آهَظـ 11



 1394)چبح اٍل(:  20043-1ضوبرُ  راىيا ياستبًدارد هل

و 


 11 هؼبٌِٗ پعقىٖ اَلاػبت ثطإ فطماظ  ًوًَِ إ -(زٌّسُآگبّٖ) پَ٘ؾت الف

اؾىَثبٕ  غَانٖ اهتحبى اظ زضرِ تؿلٍ تظم ثطإ إًوًَِ –(زٌّسُآگبّٖ) پَ٘ؾت ة

 1ؾُح 

13 
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ز 


 گفتبر پیص

 غَال -1ؾُح  :1 ؿوتل -تفطٗحٖ اؾىَثب العاهبت آهَظـ غَانبى-ذسهبت غَانٖ تفطٗحٖ»اؾتبًساضز  

وو٘تِ  ِ٘ارلاؾّفتو٘ي  ّبٕ هطثٌَ تِْ٘ ٍ تسٍٗي قسُ ٍ زض ًَٗؽ آى زض وو٘ؿَ٘ىوِ پ٘ف« تحت ًظبضت

 3هَضز تهَٗت لطاض گطفتِ اؾت، اٌٗه ثِ اؾتٌبز ثٌس ٗه هبزُ  12/12/94 هَضخ گطزقگطٕهلٖ اؾتبًساضز 

ثِ ػٌَاى اؾتبًساضز هلٖ  ،1371ههَة ثْوي هبُ  اٗطاى، ؾبظهبى هلٖ اؾتبًساضزلبًَى انلاح لَاً٘ي ٍ همطضات 

 قَز   اٗطاى هٌتكط هٖ

ّبٕ هلٖ ٍ رْبًٖ زض ظهٌِ٘ نٌبٗغ، ػلَم ٍ ذسهبت،  ثطإ حف  ّوگبهٖ ٍ ّوبٌّگٖ ثب تحَتت ٍ پ٘كطفت

اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى زض هَالغ لعٍم تزسٗس ًظط ذَاّس قس ٍ ّط پ٘كٌْبزٕ وِ ثطإ انلاح ٍ تىو٘ل اٗي 

ًساضزّب اضائِ قَز، ٌّگبم تزسٗس ًظط زض وو٘ؿَ٘ى فٌٖ هطثٌَ هَضز تَرِ لطاض ذَاّس گطفت  ثٌبثطاٗي، اؾتب

 ثبٗس ّوَاضُ اظ آذطٗي تزسٗس ًظط اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اؾتفبزُ وطز  

 هٌجغ ٍ هبذصٕ وِ ثطإ تِْ٘ اٗي اؾتبًساضز هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ ثِ قطح ظٗط اؾت:

ISO 24801-1: 2014: Recreational diving services-Requirements for the training of recreational 

scuba divers - part 1: Level 1-supervised diver 
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ح 


 هقدهِ

 اضائِوِ ثب ّس   اؾت 21143اؾتبًساضز ٗه لؿوت اظ هزوَػِ اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى قوبضُ اٗي 

 قسُ اؾت  تِْ٘ ٍ تسٍٗيٍ اضائِ ذسهبت  ٕ اٗويّبإ اظ ذهَن٘بت ثطإ آهَظـزوَػِه

 : ًوبٗسهٖ هَاضز ظٗط ضا تج٘٘ي اؾتبًساضزّباٗي 

غَانبى ٍ هطث٘بى غَانٖ؛ قبٗؿتگٖؾَُح تظم تزطثِ ٍ  -

ثب  تفطٗحٖ هٌبؾتاؾىَثبٕ ذسهبت غَانٖ فطاّن آٍضًسگبى ٍ هَضز ً٘بظ ثطإ  ٕ اٗوٌّٖبتوطٗي -

 ؾَُح هرتلف غَانٖ

 افعٍى قبٗؿتگٖ اضظٗبثٖ ايبفٖ ٗب ّبٕ آهَظـ ثبقٌس ٍ هٌبفبتٖ ثب اضائِّب هٖحسالل ،قسُ هكرم العاهبت

( زض آٌٗسُ ٗب) قبٗؿتگٖ وًٌَٖ همبٗؿِ اثعاض ٗه ًوبٗبًگط ّب اؾتبًساضز اٗي  ًساضًس ذسهبت زٌّسُ اضائِ تَؾٍ

   ّؿتٌس اؾىَثب غَانٖ ثطإ هسضؾبى

 

 

 
 



 1394)چبح اٍل(:  20043-1ضوبرُ  راىيا ياستبًدارد هل

1


سغح  :1تفريحي قسوت اسکَثبي اصبى آهَزش غَ الساهبت -خدهبت غَاصي تفريحي»

 «غَاصي تحت ًظبرت -1

 ّدف ٍ داهٌِ کبرثرد    1

ٗه هسضن  وؿتثطإ  اؾىَثب غَالٕ هَضز ً٘بظ ٗه ّبقبٗؿتگٖ ّس  اظ تسٍٗي اٗي اؾتبًساضز تؼ٘٘ي

 1ؾُح  اؾىَثبٕ ٖغَانقرم  وٌس وِ اٗي گَاّٖ هًٖ٘ع ٍ ثبقس هٖاظ ٗه ؾبظهبى آهَظقٖ  ٖ اؾىَثبغَان

 وٌس   ّب ضا هكرم هٍٖ ً٘ع هؼ٘بضّبٕ اضظٗبثٖ ثطإ اٗي نلاح٘تَانٖ تحت ًظبضت( ضا گصضاًسُ )غ

وٌس، ثِ ػلاٍُ العاهبت ػوَهٖ ثطإ اضائِ وِ تحت آى آهَظـ اضائِ قسُ هكرم هٖضا قطاُٖٗ  اٗي اؾتبًساضز

 وٌس هكرم هٖ  ISO 24803 َجك اؾتبًساضزتفطٗحٖ ضا ذسهبت غَانٖ 

  وبضثطز زاضزآهَظـ ٍ اضظٗبثٖ زض غَانٖ تفطٗحٖ  زض اؾتبًساضزاٗي 

 هراجغ الساهي    2

ّب اضربع زازُ قسُ اؾت  هساضن العاهٖ ظٗط حبٍٕ همطضاتٖ اؾت وِ زض هتي اٗي اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى ثِ آى

 قًَس  ثسٗي تطت٘ت آى همطضات رعئٖ اظ اٗي اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى هحؿَة هٖ

ّب ٍ تزسٗسًظطّبٕ ثؼسٕ آى شوط تبضٗد اًتكبض اضربع زازُ قسُ ثبقس، انلاحِ٘ نَضتٖ وِ ثِ هسضوٖ ثب زض

ّوَاضُ ، ّب اضربع زازُ قسُ اؾتاًتكبض ثِ آى ثسٍى تبضٗدهساضوٖ وِ هَضز هَضز ًظط اٗي اؾتبًساضز ً٘ؿت  زض 

 ّب هَضز ًظط اؾت  ّبٕ ثؼسٕ آىتزسٗسًظط ٍ انلاحِ٘آذطٗي 

 ي اؾتبًساضز العاهٖ اؾت: اؾتفبزُ اظ هطارغ ظٗط ثطإ اٗ

العاهبت آهَظـ غَانبى -ذسهبت غَانٖ تفطٗحٖ ،1394: ؾب  21143-3اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  2-1

 غَال ضاٌّوب -3: ؾُح 3لؿوت -اؾىَثبٕ تفطٗحٖ

العاهبت آهَظـ هطث٘بى -حٖٗذسهبت غَانٖ تفط ،1394: ؾب  21144-1اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  2-2

 1: ؾُح 1لؿوت -بغَانٖ اؾىَث

العاهبت آهَظـ هطث٘بى -ذسهبت غَانٖ تفطٗحٖ ،1394: ؾب  21144-2اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  2-3

 2: ؾُح 2لؿوت -غَانٖ اؾىَثب
2-4 ISO 24803, Recreational diving services — Requirements for recreational scuba diving 

service providers  

2-5 EN 250:2000, Respiratory equipment — Open-circuit self-contained compressed air 

diving apparatus — Requirements, testing, marking 

2-6 EN 12628:1999, Diving accessories — Combined buoyancy and rescue devices — 

Functional and safety requirements, test methods 
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 حبت ٍ تؼبريفاصغلا   3

 EN 250: 2000 ٍEN زض اؾتبًساضزّبٕقسُ  اضاِٗانُلاحبت ٍ تؼبضٗف زض اٗي اؾتبًساضز ػلاٍُ ثط 

  ً٘ع وبضثطز زاضز( 2-6ٍ  2-5)ثٌس  12628:1999

3-1 

 1دٌّدُ سبزهبى آهَزش

ٗت تفطٗحٖ وِ هؿئَ  ارطا ٍ هسٗطاؾىَثبٕ ٍ نسٍض هساضن ثطإ غَانٖ  ٖآهَظق ًظبم زٌّسًُْبز اضائِ

 و٘ف٘ت آهَظـ اؾت 

 ثبقس اؾىَثب غَانٖ  ّٖبٕ آهَظقغَانٖ ٍ ؾبظهبى ًزبت غطٗك ٍ ًس فسضاؾَ٘ىتَاًْبز هٖ -يبدآٍري

3-2 

2اسکَثب هرثي غَاصي
 

  ثبقس قطاٍٗ ٍارس 21144-2 ٗب21144-1اؾتبًساضز َجك ٕ اؾت وِ فطز 

3-3 

3غَاظ راٌّوب
 

 ثبقس ٍارس قطاٍٗ  21143-3اؾتبًساضز فطزٕ اؾت وِ َجك 

3-4 

 4گبز تٌفسي

  ثبقس ٪21آى اوؿ٘ػى  اؾت وِهرلََٖ اظ اوؿ٘ػى ٍ ً٘تطٍغى 

3-5 

5آة ّبي هحصَر 
 

وِ قطاٍٗ هكبثْٖ ضا ثب تَرِ ثِ زٗس، ػوك، اؾت اؾترط قٌب ثب ػوك هٌبؾت ثطإ فؼبل٘ت، ٍ ٗب اًجبقت آثٖ 

   آٍضزفطاّن هٖحطوت آة ٍ زؾتطؾٖ 

3-6 

                                                 
1- Training organization 

2- Scuba instructor 
3- Dive leader 
4- Breathing gas 

5- Confined water 
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1ّبي آزادآة
 

إ اظ ٗه اًجبقت آة  ثِ ََض لبثل تَرْٖ ث٘كتط اظ ٗه اؾترط قٌب اؾت، ٍ ًوًَِِ اؾت واًجبقت آثٖ 

   ثبقسهٖ َج٘ؼٖ

3-7 

2تجْیسات غَاصي
 

، ضگَتتَض، ؾ٘ؿتن گبظ تٌفؿٖ ربٗگعٗي، وپؿَ  گبظ، ؾ٘ؿتن وپؿَ  اؾٌَضولتزْ٘عات قبهل ثبلِ، هبؾه، 

نفحِ ) ًكبًگط فكبض َّإ تٌفؿٖعٍم(، ووىٖ، قٌبٍض ووىٖ، ٗه ؾ٘ؿتن آظازؾبظٕ ؾطٗغ ٍظى )زض نَضت ل

، وٌتط  اهي لطاضگ٘طٕ زض هؼطو گبظّبٕ ذٌخٖاًساظُ گ٘طٕ ػوك ٍ ظهبى ٍ ٍؾ٘لِ فكبض گبظ تٌفؽ(،  ًوبٗف

  لجبؼ غَانٖ )زض نَضت لعٍم(
هٌجغ  ثب ٗه زٍگبًِٗه ؾ٘ؿتن تٌفؿٖ  تب اذتبپَؾتٖٗه ؾ٘ؿتن ؾبزُ  اظتَاًس ؾ٘ؿتن گبظ تٌفؿٖ ربٗگعٗي هٖ -1 يبدآٍري

  هتغ٘ط ثبقساگبًِ گبظ تٌفؿٖ رس
ثطـ،  ٍؾ٘لِ ووه ًبٍثطٕ زض ظٗط آة، چبلَ/ ثطإ هخب :بفٖ )ۀۀۀعات ايۀۀتزْ٘ ،بلۀۀّبٕ ذ هحٍ٘ اهىبى زاضز -2 يبدآٍري

  ( ً٘بظ زاقتِ ثبقٌسٕذ٘طأت ًٖكبًگط قٌبٍض ؾُح

3-8 

 3ًظبرت هستقین

اؾت وِ  ربٗگبّٖوِ زض  غَال ضاٌّوبٍ ٗب ٗه  اؾىَثب اظ غَانبى تَؾٍ ٗه هطثٖ غَانٖ ٖگطٍّثط ًظبضت 

  زاضزغَانبى ضا ووه ثِ  ؾطٗغ ثطإ اربظُ هساذلِ

 تحت ًظبرت( )غَاظ 1در سغح  اسکَثبي تفريحي يک غَاظ ّبيتَاًبيي    4

هَضز اضظٗبثٖ لطاض اٗي اؾتبًساضز  11ثٌس َجك ثبٗس ََضٕ آهَظـ زازُ قًَس وِ ٍلتٖ  1غَانبى زض ؾُح 

تحت ًظبضت هؿتم٘ن  ،ّبٕ آظازآةزض ب زاًف وبفٖ، هْبضت ٍ تزطثِ ثطإ غَل فطو قَز وِ آًْگ٘طًس هٖ

 ضا زاضًس  غَال ضاٌّوب

 ظٗط ّؿتٌس: تحت قطاٍٗ غَلٍارس قطاٍٗ  ،1ؾُح اؾىَثبٕ غَانبى 

 هتط؛ 18 تَنِ٘ قسٓحساوخط ػوك  تب غَل -

 ؛غَال ضاٌّوب ّطثِ اظاء  ،1ؾُح ًفط غَال  6 ّبٖٗ تب حساوخطزض گطٍُ غَل -

 ًساقتِ ثبقس؛ضا آة زض  ثطزاقت فكبضرْت تَلف وِ ً٘بظ ثِ  ٖغَن -

                                                 
1- Open water

 

2- Diving equipment 

3- Direct Supervision 
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 فمٍ ظهبًٖ وِ پكت٘جبًٖ هٌبؾت زض ؾُح ٍرَز زاقتِ ثبقس؛ غَل -

 اًس ثطاثط ٗب ثْتط اظ قطاُٖٗ ثبقس وِ زض آى آهَظـ زٗسُ تحت قطاُٖٗ وِ غَل -

اظ هوىي اؾت تزطثِ ث٘كتطٕ فطاتط  ،ثبقس 1ؾُح اؾىَثبٕ غَال هسضؼ غَانٖ اؾىَثب ّوطاُ ٗه اگط ٗه 

تط ضا وِ ثطإ ً٘ل ثِ ؾَُح غَانٖ چبلكٖ قطاٍٗزض هسٗطٗت ذَز قبٗؿتگٖ اٗي پبضاهتطّب ضا ثسؾت آٍضز ٍ 

  تَؾؼِ زّس ،اًسثبتتط َطاحٖ قسُ

ضائِ لبثل ا ،هٌبؾت ٍارس قطاٍٗ اؾىَثبٕ فمٍ تَؾٍ ٗه هطثٖ غَانٖ تظم اؾت ٕربٖٗ وِ آهَظـ ث٘كتط

 ضٍٕ آى ًظبضت وٌس  ستَاًهٖ غَال ضاٌّوباؾت  ربٖٗ وِ تزطثِ ث٘كتطٕ هَضز ً٘بظ اؾت، فمٍ ٗه 

 پیص ًیبزّبي آهَزش    5 

 کلیبت   5-1

پ٘ف ً٘بظّبٕ ظٗط ضا ثطإ قطوت زض زٍضُ قرم هتمبيٖ، اَوٌ٘بى حبنل وٌس وِ ثبٗس اضائِ زٌّسُ ذسهبت 

  ثبقسزاضا هٖآهَظقٖ 

 1ير سي قبًًَيز افراد     5-2

  وؿت قَز ٗب ل٘ن لبًًَٖ ثبٗس ضيبٗت ٍالسٗي ،زض هَضز افطاز ظٗط ؾي لبًًَٖ

 2الساهبت سلاهت      5-3

ثبٗس ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ هٌبؾت ٍ ٗب هؼبٌِٗ پعقىٖ قَاّس هؿتٌسٕ ثِ زؾت آٗس وِ فطز اظ ًظط پعقىٖ 

(  زض هطارؼِ قَز الفپَ٘ؾت ثِ ِ پعقىٖ ثطگ ثِث٘كتط  آگبّٖثطإ ثطإ غَانٖ تفطٗحٖ هٌبؾت اؾت )

 هطارغفطاگ٘طاى ضا ثِ  ثبٗس، اضائِ زٌّسُ ذسهبت آهَظقٖ ٗب نلاحسٗس هسضؼ غَانٖ اؾىَثب نَضت تطزٗس

ٕ اهًبثب  ثبٗس ذَز فطاگ٘طپعقىٖ هٌبؾجٖ اضربع زٌّس  اگط فطاگ٘ط تَؾٍ ٗه پعقه هَضز ثطضؾٖ لطاض ًگ٘طز 

س زض تَاًٌوِ هٖ ثسًّٖب ٍ قطاٍٗ ث٘وبضٕ زض ذهَلاؾىَثب اَلاػبت ًَقتِ قسُ تَؾٍ هطثٖ غَانٖ ذَز 

  ٗ٘س ًوبٗسغَانٖ ٍرَز زاقتِ ثبقس ضا تأ

 ثِ فطاگ٘طاى گَقعز قَز  ّٖبٕ هٌبؾجثِ ََض هٌظن تَنِ٘ ثبٗسزض هَضز اّو٘ت هؼبٌٗبت پعقىٖ 

 اعلاػبت هقدهبتي    6

 اى لطاض گ٘طز فطاگ٘طثبٗس لجل، ٗب ح٘ي تكى٘ل اٍل٘ي ولاؼ زض زؾتطؼ  ISO 24803اؾتبًساضز َجك اَلاػبت 

 

                                                 
1- Minors  

2- Health requirements  
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  داًص ًظري هَرد ًیبز   7

 تجْیسات   7-1

ًكبى  7-3 ثٌس ثبٗس زاًف وبفٖ زض هَضز اؾتفبزُ ػولٖ اظ اللام تزْ٘عات غَانٖ ّوبًَُض وِ زض وبضآهَظاى

 زازُ قسُ اؾت ضا زاقتِ ثبقٌس 

 فیسيک غَاصي    7-2

 هَاضز ذبل ضا زاقتِ ثبقٌس:اٗي ثبٗس زاًف وبفٖ اظ ًفَش ٍ احطات تغ٘٘ط فكبض زض  بضآهَظاىو

 گَـ ٍ هبؾه(؛ ثطإ هخب :) ؾبظٕهتؼبز  -

 تٌفؽ )ًگِ ًساقتي ًفؽ ٍ تأح٘ط فكبض ثط ههط  اوؿ٘ػى(؛ -

 ٍ چگًَگٖ وٌتط  آى  قٌبٍضٕ -

 هطکلات پسضکي هرثَط ثِ غَاصي    7-3

 کلیبت   7-3-1

پ٘ف  3-3-7ٍ  2-3-7 ٖ وِ ثِ ؾجت ثٌسّبٕ تِ ثبقٌس تب اظ هكىلاتزاقضا  إثبٗس زاًف اٍلِ٘ آهَظاىوبض

  آٗس، ارتٌبة وٌٌسهٖ

  1تأثیر هستقین فطبر  7-3-2

 : 2(پبيیي رفتيافسايص فطبر )هرحلِ   7-3-2-1

 ّب( ، زاًساىغَانٖ ّبّٕب، هبَّٗب، ضِّٗب، هبؾه، ؾٌَ٘ؼّبگبظ )ثِ ػٌَاى هخب : گَـ تطاون

 :3صؼَد( کبّص فطبر )هرحلِ  7-3-2-2

 ّب، هؼسُ، ضٍزُ، زًساى(؛ّب، ضِّٗب، ؾٌَ٘ؼهخب : گَـگبظ ) اًجؿبٌ -

 ( آهجَلٖ َّا، ثطزاقت فكبض)هخب : ث٘وبضٕ  (DCI) 4ثطزاقت فكبضث٘وبضٕ  ّبٕنَضت -

 سبير خغرات   7-3-3

 ؛ضٍحٖ ٍ ف٘عٗىٖ فكبض -

 ؛اؾىَثب ضٍٕ غَالاحطات زهب ثط  -

                                                 
1- Direct effects of pressure 

2 - Increasing pressure (descent phase) 

3 - Decreasing pressure (ascent phase) 

4 - Decompression illness 
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 ههط  زاضٍ، هَاز هرسض، الىل  -

 1هحیظ غَاصي    7-4

ضٍٕ ثط هطثٌَ ثِ قطاٍٗ ولٖ ٍ هحلٖ اظ هحٍ٘ غَانٖ ٍ احطات احتوبلٖ آًْب  ثبٗس اَلاػبت اٍلِ٘ وبضآهَظاى

 ضٍٕ هحٍ٘ ضا زاقتِ ثبقٌس ثط  غَال اؾىَثب ٍ تأح٘ط غَال اؾىَثب

 غَاظ اسکَثب جدا ضدىضیَُ ػولکرد در    7-5

ذَز ضا زاقتِ  رسا قسى غَال اؾىَثب اظ گطٍُ ٗب ٗبضاىثبٗس زاًف هطثٌَ ثِ ػول زضؾت زض ٌّگبم  بضآهَظاىو

 ثبقٌس 

 استفبدُ از گبزّبي تٌفسي ثِ جبي َّاي آزاد    7-6

ثبٗس اظ  وبضاهَظاىقَز، اظ گبظ تٌفؿٖ ثِ ربٕ َّإ آظاز اؾتفبزُ هٖربٖٗ وِ زض ح٘ي زٍضُ آهَظقٖ 

تزْ٘عات هطثٌَ ثِ  ثطضؾٖاوؿ٘ػى ٍ  لطاض گطفتي زض هؼطوهسٗطٗت هطثٌَ ثِ ، هؿبئل مّٖبٕ ػوهحسٍزٗت

 س ٌآگبُ قسُ ثبق ،غَلضٗعٕ ثطًبهِ

 اسکَثبّبي هَرد ًیبز هْبرت    8

 ي هحدٍدّبآةدر  اسکَثبّبي هْبرت   8-1

آى اًزبم قَز،  آظاز ّبٕةآقٌس؛ لجل اظ اٌٗىِ ّط هْبضت زض ّبٕ ظٗط ثبفطاگ٘طاى ثبٗس لبزض ثِ اًزبم هْبضت

 ّبٕ هحسٍز توطٗي گطزز:ثركٖ زض آةهْبضت ثبٗس ثِ ََض ضيبٗت

 ؛اؾٌَضولثبلِ ٍ  ،اؾتفبزُ اظ هبؾه -

 ؛2ٍ رساؾبظٕ تزْ٘عات غَانٖ )زض وٌبض آة( ًهت -

 ٍضٍز ٍ ذطٍد؛ -

 ؛3ضگَتتَض ٍ اؾٌَضولّبٕ لَلِتو٘عوطزى  -

 وٌ٘س؛ زض ؾُح آة قٌب هٖ وِ ٍلتٖ اؾٌَضول/ ضگَتتَضتؼَٗى وطزى  -

 هبؾه(؛ ّب ٍوطزى فكبض زض گَـن ٍ نؼَز هٌبؾت )هخل: تٌظ٘ پبٗ٘ي ضفتيضٍـ  -

 قٌب زض ظٗط آة؛ -

 ؛ثطزاقتي ٍ ربٗگعٌٖٗتو٘ع وطزى هبؾه، قبهل  -

                                                 
1 - Diving environment 

2 - diving equipment assembly and disassembly (at water’s edge) 

3 - mouthpiece clearing both snorkel and regulator 
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 ؛ظٗط ٍ ضٍٕ آةزض وٌتط  قٌبٍضٕ  -

 ؛ظٗط آة زض َّا ضگَتتَضثبظٗبثٖ  -

 ؛انلٖ ٍؾبٗلثط ًظبضت  -

 ؛1ٍظى تؼبز ؾطٗغ ؾ٘ؿتن  هطثٌَ ثِ آظازؾبظٕح ػول٘بت ؾُ -

 ؛تٌفؿٖ ربٗگعٗي گ٘طًسُ هٌجغ گبظثِ ػٌَاى ٗه ػول وطزى  -

 اظ تزْ٘عات؛ هطالجت -

 زؾت ّبٕ انلٖ اقبضُ -

 ّبي آزادّبي غَاصي در آةهْبرت    8-2

 ّبٕ ظٗط ثبقٌس:اًزبم هْبضتثبٗس لبزض ثِ  وبضآهَظاى

 لِ ّبٕ تٌفؿٖ؛اؾتفبزُ اظ هبؾه، ثبلِ ٍ لَ -

 ٍ رساؾبظٕ تزْ٘عات غَانٖ )زض وٌبض آة(؛ ًهت -

 ٍضٍز ٍ ذطٍد؛  -

 ؛ضگَتتَض اؾٌَضول ٍتٌفؿٖ ّبٕ تو٘عوطزى لَلِ -

 وِ زض ؾُح آة قٌب هٖ وٌ٘س؛  ٍلتٖ اؾٌَضول/ ضگَتتَضتؼَٗى وطزى  -

 ّب ٍ هبؾه(؛ٍ نؼَز هٌبؾت )هخل: تٌظ٘ن وطزى فكبض زض گَـ پبٗ٘ي ضفتيضٍـ  -

 قٌب زض ظٗط آة؛ -

 تو٘ع وطزى هبؾه؛ -

 ظٗط ٍ ضٍٕ آة؛وٌتط  قٌبٍضٕ  -

 ظٗط آة؛ َّٕا ضگَتتَضثبظٗبثٖ  -

 ؛ثط ٍؾبٗل انلًٖظبضت  -

 ٍظى؛ تؼبز ؾطٗغ ؾ٘ؿتن  هطثٌَ ثِ آظازؾبظٕػول٘بت ؾُح  -

 ؛تٌفؿٖ ربٗگعٗي گ٘طًسُ هٌجغ گبظثِ ػٌَاى ٗه ػول وطزى  -

 اظ تزْ٘عات؛ هطالجت -

  زؾتانلٖ  ّبٕاقبضُ -

                                                 
1- weight ballast system
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  آهَزش ػولي پبراهترّبي    9

 ّبي زير را ضبهل ضَد:ثبيد حداقل فؼبلیت آزادآة  در غَظيک    9-1

 ؛رلؿِ تَرْٖ٘ -

 ؛غَلؾبظٕ ثطإ آهبزُ -

 ؛غَللجل اظ  ّبٕثطضؾٖ -

 زاذل قسى زض آة؛ -

 ؛ٌٗسّبٕ فطٍزفطآ -

 ظٗط آة؛  ّبٕفؼبل٘ت -

  ؛آهسى ؾُحٌٗسّبٕ نؼَز ٍ ثِ فطآ -

 ذطٍد اظ آة؛ -

 گ٘طٕ؛ گعاضـ -

 ؛ٌٗسّبٕ پؽ اظ غَلفطآ -

  1غَلحجت  -

( ّن هوىي اؾت قبهل هٌبَك ذبنٖ ثبقس هطارؼِ وٌ٘س 3-6ثِ ) آظازهفَْم آة ٗي اؾتبًساضز، اّسا  اثطإ 

ّبٕ ذ٘لٖ قٌبٕ هؼوَلٖ اؾت )هخل: آوَاضَٗم تط اظ ٗه اؾترطََض لبثل تَرْٖ ثعضگتط ٍ/ٗب ػو٘كوِ ثِ 

 ثطإ غَانٖ تفطٗحٖإ وٌتط  قسُّبٖٗ وِ ثِ نَضت ٍ٘، هحاًسثِ ََض ذبنٖ ؾبذتِ قسُِ وثعضي 

ضا زاضًس، هبًٌس ػوك هٌبؾت ثطإ َج٘ؼٖ هطتجٍ ثب آة  ثطذٖ اظ قطاٍٗ ثِ ََض ًوًَِ( وِ اًسَطاحٖ قسُ

زض  غَلتزطثِ بثِ ثِ هخ ، زضرِ حطاضت آة2وف ارعاءٍ  ًبّوَاضٕ، غَلضٗعٕ ٍ تزطثِ ، تَاًبٖٗ ثطًبهِٖناغَ

 ّبٕ آظاز هٌبؾت ثبقٌس تَاًٌس ثطإ  اًزبم غَانٖ زض آةّبٖٗ هٖ  چٌ٘ي هحٍ٘آة ثبظ

س، ثِ ََض هؿتم٘ن تحت ًظط ثبقٌس ًّبٕ هحسٍز آهَظـ زازُ قَزض آةثبٗس ّبٕ ظٗط آة توبم هْبضت    9-2

اؾىَثب  َانٖبثٖ قًَس  هطثٖ غوِ ثبٗس زض ّط رلؿِ زض آة ثبقس، اضظٗ ٖٗاؾىَثب ٍ تَؾٍ ٗه هطثٖ غَانٖ

 اى وٌتط  زاقتِ ثبقس فطاگ٘طتوبم رلؿبت ضٍٕ ثبٗس ثِ ََض هؿتم٘ن زض ََ  

 وِ:حبثت وٌس ٗب ػولاً ًكبى زّس غَانٖ اؾىَثب  ثِ هطثٖ ثبٗس ثِ ََض هؤحط وبضآهَظ    9-3

ٕ آة قٌب وٌس ٗب قٌبٍض قٌب ضٍ ، ٗب زٗگط ٍؾبٗل ووىِٖاؾٌَضول، ثبلِ، پٌذ زل٘مِ ثسٍى هبؾهتَاًس هٖالف( 

 ثوبًس؛

                                                 
1 - recording the dive 

2- Bottom contour and composition  
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 :ثبقسضا زاضا هٖ ة( لسضت قٌبوطزى زض زٍضزؾت ثب ٗىٖ اظ زٍ ضٍـ ظٗط

 ، ٗب زٗگط ٍؾبٗل ووىٖ قٌب؛ ٗباؾٌَضولهتط قٌبوطزى ثسٍى اؾتفبزُ اظ هبؾه، ثبلِ،  211 -

 ، ٗب زٗگط ٍؾبٗل ووىٖ قٌب اؾٌَضولقٌبوطزى ثب اؾتفبزُ اظ هبؾه، ثبلِ، ٍ  هتط 311 -

زاض ذٌخٖ ٍظىقٌبٍضٕ طإ ث هكطٌٍ ثطآًىِ لجبؼ غَانٖ ثپَقٌسهوىي اؾت  وبضآهَظاى ،قطاٍٗتَرِ ثِ  ثب

  ثبقٌس

زض آة هحسٍز ضا  اؾىَثبزاًف ٍ هْبضت ًظطٕ وبفٖ  ثبٗس وبضآهَظ ،آظازآة  غَلِلجل اظ قطوت زض   9-4

  ثبقس هتساٍ زض قطاٍٗ  آظازآة  غَللبزض ثِ اًزبم   ،ًكبى زازُ

  هتط ثبقس 18ث٘كتط اظ ساوخط ػوك زض ََ  آهَظـ غَانٖ ًجبٗس ح  9-5

زض آثٖ اًزبم قًَس وِ اهىبى زؾتطؾٖ ػوَزٕ هؿتم٘ن ثِ ؾُح ضا زاقتِ  ثبٗس آظازآة  ّبٕغَلّوِ   9-6

 ًجبٗس زض غبضّبٕ ظٗط آة، زض زاذل تقِ وكتٖ ٍ ٗب زض ظٗط ٗد اًزبم قَز  آظازآة  غَلِثٌبثطاٗي   ثبقٌس

اًس، تؼطٗف قسُ 8-3 ثٌس ثِ حسالل تزْ٘عات غَانٖ هزْع قَز وِ زض ثبٗس وبضآهَظ، آظازآة  لِغَزض  9-7

وٌتط  اهي لطاضگ٘طٕ زض هؼطو گ٘طٕ ػوك ٍ ظهبى ٍ اًساظٍُؾ٘لِ ثطإ ثب اٗي تفبٍت وِ ثطإ اٍل٘ي ثبض ٗه 

  زض ََ  زٍ غَانٖ آة ثبظ هَضز ً٘بظ ً٘ؿت گبظّبٕ ذٌخٖ،

ؾُح اؾىَثبٕ س ٍ تَؾٍ ٗه هطثٖ غَانٖ ًآهَظـ زازُ قَ ثبٗس آظازآة زض آة ط ظّٗبٕ ّوِ هْبضت  9-8

 آظازآة زض ٍ هؿئَ  ّط غَل ثبقس زض آة  ثبٗس 2ٕ ؾُح اؾىَثب هطثٖ غَانٖ هَضز ثطضؾٖ لطاض گ٘طز  2

  ثبقس 

ٕ اؾىَثب  هطثٖ غَانٖ ثبقسهٖ 2ٕ ؾُح اؾىَثبهؿئَل٘ت هطثٖ غَانٖ نطفبً  وبضآهَظاىًظبضت ولٖ ثط 

ثطإ هخب : ربٖٗ وِ زٗس ظٗط آة يؼ٘ف آ  ثبقس، تط اظ حس اٗسُزض قطاُٖٗ وِ قطاٍٗ هحُٖ٘ پبٗ٘ي 2ؾُح 

غَال ٗب اؾىَثب تؼساز فطاگ٘طاى ثِ اظإ ّط هطثٖ غَانٖ  ثبٗس ،تَرْٖ ٍرَز زاضزلبثل اؾت ٗب حطوت آةِ

اظ لج٘ل ذٌَُ  ،ٖ ثطإ ثْجَز اٗوٌّٖبٕ ايبفتَاًس اظ ووهچٌ٘ي هطثٖ غَانٖ هّٖن هحسٍز وٌس  ضا ضاٌّوب

ٍ ٗب غَانبى اٗوٌٖ اؾتفبزُ وٌس  ربٖٗ وِ اظ غَانبى اٗوٌٖ آة ؾُح زض ّبٕ پكت٘جبًٖ نؼَز، اٗؿتگبُ

ضا زاقتِ  غَال ضاٌّوبؾُح هٌبؾجٖ اظ هْبضت اهساز ٍ ًزبت حسالل زض ؾُح  ، آًْب ثبٗسقَزاؾتفبزُ هٖ

 ثبقٌس 

هحسٍز وٌس وِ هطثٖ غَانٖ تب ربٖٗ ضا  آظازآة  غَلزض  وبضآهَظاى ازثبٗس تؼساؾىَثب هطثٖ غَانٖ   9-9

 لبزض ثِ ًظبضت هؿتم٘ن ثبقس  غَال ضاٌّوبٍ ٗب ٗه اؾىَثب 

هطثٖ  اٗزبة وٌس، وبضآهَظٍيؼ٘ت رؿوٖ ٗب ضٍاًٖ  ،اقىبتت فٌٖقطاٍٗ هحُٖ٘، زض نَضتٖ وِ   9-10

  وٌسٗب لُغ ضا لغَ  آظازثبٗس غَل آة اؾىَثب  غَانٖ

 ارزيبثي    10
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 داًص  10-1 

ّبٕ آهَظقٖ ثبٗس زاًف غَانٖ ذَز ضا ثب گصضاًسى ٗه آظهَى قفبّٖ ٗب وتجٖ وِ تَؾٍ ؾبظهبى وبضآهَظ

ضا  1ؾُح غَال اؾىَثبٕ اٗي آظهَى ثبٗس زاًف ًظطٕ هطثٖ ًكبى زّس  اؾىَثب گطفتِ قسُ ثِ هطثٖ غَانٖ 

 هطارؼِپَ٘ؾت ة ثِ ثطإ هخب  تَي٘حٖ بٗس )ث٘بظه 8ثٌس َجك ّبٕ غَانٖ ٍ زاًف هْبضت 7ثٌس َجك 

 وٌ٘س( 

 اسکَثبّبي هْبرت   10-2

)ثطإ زّس ًكبى  اؾىَثب هطثٖ غَانٖ ثِ 8ثٌس َجك ّبٕ غَانٖ ضا ثركٖ هْبضتثبٗس ثِ ََض ضيبٗت وبضآهَظ

 ّبٕ غَانٖ زض آة آظاز ثبٗس تَؾٍ ٗه هطثٖ غَانٖهْبضت وٌ٘س(  هطارؼِپَ٘ؾت ة ثِ هخب  تَي٘حٖ 

 اضظٗبثٖ قَز: 2ؾُح  ؾىَثبٕا

 َجكهتط  12هتط ٍ  4حسٍز ث٘ي آة آظاز زض  آظهبٗكٖ زض غَل زٍثبٗس حسالل رْت اذص هسضن  وبضآهَظاى

وبهل وٌٌس  هست ظهبى غَانٖ زض ظٗط آة  2ؾُح اؾىَثبٕ ضا تحت ًظبضت هؿتم٘ن هطثٖ غَانٖ  1-9ثٌس 

 بقس زل٘مِ ث 15غَانٖ آة آظاز ثبٗس حسالل  آظهَىزض ّط زٍ 

 الساهبت ثراي هراکس آهَزش دٌّدُ    11

هطث٘بى ٍارس قطاٍٗ ٍ اؾىَثبٕ ٕ غَانبى زائن زاقتِ ثبقس ٍ ؾَاثك ّوِهطوع ٗه هطوع آهَظقٖ ثبٗس ٗه 

 ٕ ؾَُح ضا ًگْساضٕ وٌس غَانٖ زض ّوِ

 هطوع آهَظقٖ ثبٗس فطز ٗب افطاز هؿئَ  ضا قٌبؾبٖٗ وٌس:

 ٖ؛ارطا ٍ ًگْساضٕ ثطًبهِ ّبٕ آهَظق -

 تًو٘ي و٘ف٘ت ٍ ضيبٗت هكتطٕ؛ -

 حجت هساضن غَانٖ؛ -

 حجت هساضن هطثٖ  -

ٍ ً٘ع هطثٖ غَانٖ ٍ ٗب ذسهبت زٌّسگبى ضا ثطإ ٗه غَال ٗه قبٗؿتگٖ ثبقس لبزض  ثبٗسآهَظقٖ  هطوعٗه 

 ٗ٘س ًوبٗس هٌس تأػلالِ گطٍُّط ضا ثطإ ى هطث٘بٍيؼ٘ت 
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 پیَست الف

 (آگبّي دٌّدُ)

 م اعلاػبت ثراي هؼبيٌِ پسضکياي از فرًوًَِ

 پسضکي فرم هؼبيٌِ

تفطٗحٖ اؾت ٍ اؾىَثبٕ اٗي لؿوت تَي٘حٖ اؾت وِ قوب زض آى اظ ثطذٖ ذُطات ثبلمَُ وِ قبهل غَانٖ 

  قَٗسآگبُ هٖ ضفتبض هَضز ً٘بظ قوب زض ح٘ي آهَظـ غَانٖ تفطٗحٖ

ضٗرچِ پعقىٖ اؾت، تب زض ثطًبهِ اَلاػبت تب لؿوتقوب ثبٗس اٗي ٍيؼ٘ت پعقىٖ ضا وبهل وٌ٘س، وِ قبهل 

 آهَظـ غَانٖ تفطٗحٖ حجت ًبم وٌ٘س 

 ثِ ضرکت کٌٌدگبى:خغبة 

اَلاػبت پعقىٖ اٗي اؾت وِ آٗب قوب لجل اظ قطوت زض زٍضُ آهَظقٖ غَانٖ تفطٗحٖ ثبٗس  فطمّس  اظ اٗي 

هَضز لعٍهبً قوب ضا اٗي  ،  اگط ّط ٗه اظ اٗي قطاٍٗ ضٍٕ قوب اػوب  قسذ٘طتَؾٍ ٗه پعقه هؼبٌِٗ قَٗس ٗب 

 اظاٗي تٌْب ثِ اٗي هؼٌٖ اؾت وِ قوب ثبٗس  وٌس ًوٖ ضز نلاح٘تتفطٗحٖ اؾىَثبٕ غَانٖ اظ قطوت زض 

  پ٘طٍٕ وٌ٘سپعقىٖ  تَنِ٘

 اٗس لُفبً تهسٗك وٌ٘س وِ قوب اَلاػبت تِْ٘ قسُ ظٗط ضا ثب پبضا  ّط ًىتِ ذَاًسُ ٍ فْو٘سُ
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لجل اظ  تظم اؾت، ثطإ اهٌ٘ت وٌسنسق هٖقوب  زض هَضز هَاضز ظٗطّط وسام اظ  وِزض نَضتٖ  قَزتَنِ٘ هٖ

 قطوت زض غَانٖ تفطٗحٖ ثب ٗه پعقه هكَضت وٌ٘س 

 ثلِ/خیر ضوب ثبيد ثب دکتر هطَرت کٌید اگر: 

  ثبضزاض ّؿت٘س ٗب قه زاضٗس وِ ثبضزاض ثبق٘س

  (يس ثبضزاضٕوٌ٘س )ثِ اؾتخٌبٕ ثِ ََض هساٍم زاضٍ ههط  هٖ

  قَٗس:ؾب  ؾي زاضٗس ٍ قبهل ٗه ٗب ث٘كتط هَاضز ظٗط هٖ 45ثبتٕ 

  وك٘سؾ٘گبض هٖ -

  ؾُح ولؿتطٍ  قوب ثبت اؾت -

 ثلِ/خیر ضوب ثبيد ثب يک پسضک هطَرت کٌید اگر داراي هَارد زير ّستید:

  آؾن، ٗب ذؽ ذؽ تٌفؿٖ، ٗب ذؽ ذؽ ؾٌِ٘ زض ٌّگبم ٍضظـ

  ّط ًَع ث٘وبضٕ ضَٕٗ

  )چؿجٌسگٖ ضِٗ( 1َتَضاوؽپٌَه

  ؾبثمِ رطاحٖ لفؿِ ؾٌِ٘

  ّبٕ قلَؽ )تطؼ اظ فًبّبٕ ثؿتِ ٗب ثبظ(ّبٕ ثؿتِ ٗب تطؼ اظ هىبىتطؼ اظ هىبى

  ٗب ههط  زاضٍ ثطإ رلَگ٘طٕ اظ آى طع، حولات ًبگْبًٖ، تكٌذن

  ٖ/ول َّق٘بضٕ(لؿوت)اظ زؾت زازى  ثَْ٘قٖ ٗب يؼفؾبثمِ 

  ثطزاقت فكبضث٘وبضٕ  ؾبثمِ حَازث غَانٖ ٗب

  ؾبثمِ زٗبثت

  ؾبثمِ فكبض ذَى ثبت ٗب ههط  زاضٍ ثطإ وٌتط  فكبض ذَى

  ؾبثمِ ّط ًَع ث٘وبضٕ للجٖ

  ؾبثمِ ث٘وبضٕ گَـ، اظ زؾت زازى قٌَاٖٗ ٗب هكىلاتٖ زض تؼبز 

  ؾبثمِ تطٍهجَظ ٗب لرتِ قسى ذَى

  ّبٕ ضٍاًٖث٘وبضٕ

 غَظتوريي ثِ يکي از ضرايظ زير دچبر ضَم ثراي هي اعلاع دارم کِ اگر در حیي 

 هٌبست ًیستن: 

 ثلِ/خیر

  ؾطهبذَضزگٖ، ؾٌَ٘ظٗت، ٗب ّط هكىل تٌفؿٖ )ثطإ هخب : آلطغٕ، تت ًَٗزِ(

  ه٘گطى حبز ٗب ؾطزضز

  ّفتِ گصقتِ 6ّط ًَع ػول رطاحٖ زض 

  زازىتحت تأح٘ط الىل، هَاز هرسض ٗب زاضٍّبٕ هؤحط ثط تَاًبٖٗ ٍاوٌف ًكبى 

  تت، ؾطگ٘زِ، تَْع، اؾتفطاؽ، اؾْب 

  (2نسا زاض )گَـ تؼبزلٖهكىلات 

  ظذن هؼسُ قسٗس

  ثبضزاضٕ

 

                                                 
1 -Pneumothorax 

  (Eustachian Tube Dysfunction) اؾتبـ ٘پَضاذتلا  ػولىطز ق -2
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 پیَست ة

 (آگبّي دٌّدُ)

 1اسکَثبي سغح اي از درجِ تسلظ لازم ثراي اهتحبى غَاصي ًوًَِ

 کتجي سرفصل-1-جدٍل ة

 هؼیبر ضبيستگي ضبيستگيالساهبت تأيید  تئَري سرفصل

 ت:تزْ٘عا

 ّبضگَتتَض

  آىّس  ٍ  اؾىَثب ضگَتتَضارعاء انلٖ ٍ لَاظم ربًجٖ ؾ٘ؿتن  تَن٘ف -1

  اؾىَثبٍ ثبظ قسى ؾ٘ؿتن هًَتبغ ٖ چگًَگتَي٘ح  -2

  پؽ اظ غَلاظ ضگلاتَض  َطظ هَاظجتتَي٘ح  -3

 )ؾبٗط هَاضز(     -4

 هطثٖ غَانٖ اتهكبّس

 اؾىَثب

 

 ػولي سرفصل-2-جدٍل ة

 هؼیبر ضبيستگي ضبيستگيتأيید  الساهبت تئَري سرفصل

ٍ  غَلضٗعٕ  ثطًبهِ

 ؾبظٕآهبزُ

 )زض حس ؾلاهت ٍ غ٘طُ ( غَلآهبزُ ؾبظٕ فطزٕ ثطإ  -1

 آهبزُ ؾبظٕ تزْ٘عات  -2

  ٗبضاى ثطضؾٖ وطزى-3

 زؾت(  ػلائن)هبًٌس:  ٗبضاىثحج اضتجبٌ -4

 )ؾبٗط هَاضز(     -5

 هكبّسات هطثٖ غَانٖ

 اؾىَثب

  ؾُح آة  بم ثطضؾٖ قٌبٍضٕ زضاًز -1 قٌبٍض ثَزى

 ٗب ّبثط ضٍٕ ثبلِ ثب چطذف وٌتط  آة ظٗط زض وٌتط  قٌبٍضٕ زازى ًكبى -2

 زهٌسُ ثطلٖ ؾ٘ؿتن اظ اؾتفبزُ ثب آة ظٗط زض هبًسى قٌبٍضتوبؼ   زٗگط ًمُِ

 ضِٗ حزن وٌتط  ٍ 1لجبؼ ذكه ٗب ووىٖ قٌبٍض

 )ؾبٗط هَاضز(     -3

 هكبّسات هطثٖ غَانٖ

 اؾىَثب 

 

 

                                                 
1- Drysuit  


