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1394)چاپ اٍل(:  20043-2ضوارُ  يراىا ياستاًدارد هل  

 ة 

 

 بِ ًام خدا

 استاًدارد ايراى هليآضٌايي با سازهاى 

ٖ  ٍ تحم٘مبت اؾتبًساضز هؤؾؿٔ ضاتهمط ٍ لَاً٘ي انلاح لبًَى  3هبزٓ  ٗه ثٌس هَرت ثِ اٗطاى اؾتبًساضز هلٖؾبظهبى   اٗنطاى   ننٌؼت

 ػْسُ ثِ ضا )ضؾوٖ( اٗطاى هلٖاؾتبًساضزّبٕ  ًكط ٍ تسٍٗي  تؼ٘٘ي وِ ٍظ٘فٔ اؾت وكَض ضؾوٖ هطرغ تٌْب 1371 هبُ ثْوي ههَة

  .زاضز

  ٖع ٍ هؤؾؿنبت ػلون  وًظطاى هطانبحت  بضقٌبؾبى ؾبظهبىوت اظ وهط ٖفٌ ّٕب َى٘ؿ٘ووّبٕ هرتلف زض ي اؾتبًساضز زض حَظُٗتسٍ

ٍ  ٕ  فٌنبٍض ٕس٘ن ظ تَلٗتَرِ ثنِ قنطا  ٍ ثب  هلٖقَز ٍ وَقكٖ ّوگبم ثب ههبلح آگبُ ٍ هطتجظ اًزبم هٖ ٍٕ التهبز ٕس٘  تَلٖپػٍّك

-ٌٌنسگبى  ننبزضوٌٌسگبى ٍ ٍاضز  وٌٌنسگبى  ههنط   وس٘نبحجبى حك ٍ ًفغ  قبهل تَل ٔت آگبّبًِ ٍ هٌهفبًوتزبضٕ اؾت وِ اظ هكبض

إ اٗطاى ثنط  هلٖ ٕؽ اؾتبًساضزّبًَٗ ف٘قَز. پزٍلتٖ حبنل هٍٖ غ٘ط ٖزٍلت ّٕب  ًْبزّب  ؾبظهبىٍٖ ترهه ٖع ػلوووٌٌسگبى  هطا

ٖ  ٔتن ٘ووكنٌْبزّب زض  ٘بفنت ًظطّنب ٍ پ  ٗقَز ٍ پؽ اظ زضٖ هطثَط اضؾبل ه ّٕب َى٘ؿ٘وو ًٕفغ ٍ اػضبٕثِ هطارغ ش ًٖظطذَاّ  هلن

 قَز.ٖ( اٗطاى چبح ٍ هٌتكط هٖ)ضؾو هلٖثِ ػٌَاى اؾتبًساضز   تٗهطتجظ ثب آى ضقتِ عطح ٍ زض نَضت تهَ

وٌٌس زضوو٘تِ ٖ ِ ه٘ي قسُ تْ٘٘ت ضَاثظ تؼًٗ٘ع ثب ضػب نلاحشٕهٌس ٍ  لِػلا ّٕب ِ هؤؾؿبت ٍ ؾبظهبىو ٖٗؽ اؾتبًساضزّبًَٗ ف٘پ

 ٖتلمن  هلٖ ٖٗت  اؾتبًساضزّب٘ي تطتٗقَز. ثس چبح ٍ هٌتكط هٖ اٗطاى هلٖ ت  ثِ ػٌَاى اؾتبًساضزٍٗ زضنَضت تهَ ٖثطضؾ  عطح هلٖ

ٖ زض ؾبظهبى ِ واؾتبًساضز هطثَط  هلٖ ٔي ٍ زض وو٘تٗتسٍ 5 ضٓاٗطاى قوب هلٖاؾتبًساضز  ضات همطِ ثط اؾبؼ وقَز ٖه اؾنتبًساضز   هلن

 سُ ثبقس.٘ت ضؾٗثِ تهَ قَزٖ ل هى٘تكاٗطاى 

(ISO) اؾتبًساضز ٖالولل ي٘ؾبظهبى ث ٖانل ٕطاى اظ اػضبٗاز اؾتبًساض هلٖؾبظهبى 
ٍ  2(IEC) الوللنٖ الىتطٍتىٌ٘نه   وو٘ؿَ٘ى ثن٘ي   1

(OIML) لبًًَٖقٌبؾٖ  الوللٖ اًساظُ ؾبظهبى ث٘ي
(CAC) وو٘ؿَ٘ى وسوؽ غصاٖٗ 4ػٌَاى تٌْب ضاثظاؾت ٍ ثِ  3

زض وكَض فؼبل٘ت  5

  ٖػلو ّٕب كطفت٘ي پٗكَض  اظ آذطوذبل  ّٕبٕ بظهٌسٍ٘ ً ٖلوظ ٗاٗطاى ضوي تنَرِ ثِ قطا هلٖ ٕي اؾتبًساضزّبٗوٌس. زض تسٍ هٖ

 قَز. گ٘طٕ هٖ ثْطُ ٖالولل ي٘ث ٕرْبى ٍ اؾتبًساضزّب ٍٖ نٌؼت ٖفٌ

وٌٌنسگبى  حفنس ؾنلاهت ٍ     ت اظ ههنط  ٗقسُ زض لبًَى  ثطإ حوب ٌٖ٘ث ف٘ي پٗت هَاظٗتَاًس ثب ضػبٖ طاى هٗاؾتبًساضز ا هلٖؾبظهبى 

اظ اؾنتبًساضزّبٕ   ٖثؼض ٕ  ارطإٍ التهبز ٖغ٘هح ؿتٗت هحهَلات ٍ هلاحظبت ظ٘فوٌ٘بى اظ ٘  حهَل اعوٍٖ ػوَه ٕفطز ٖوٌٗا

تَاًس ٖ. ؾبظهبى هوٌس ٕاضزاتٖ  ثب تهَٗت قَضإ ػبلٖ اؾتبًساضز  ارجبضاٗطاى ضا ثطإ هحهَلات تَل٘سٕ زاذل وكَض ٍ/ٗب اللام ٍ هلٖ

ِ  ٖننبزضات  ٕبلاّبواؾتبًساضز  ٕكَض  ارطاوهحهَلات  ٕثطا ٖالولل ي٘ث ٕثِ هٌظَض حفس ثبظاضّب . وٌنس  ٕآى ضا ارجنبض  ٕثٌنس  ٍ زضرن

  ٖهكنبٍضُ  آهنَظـ  ثبظضؾن    ٌٔن ٘ؼبل زض ظهّب ٍ هؤؾؿبت ف ٌٌسگبى اظ ذسهبت ؾبظهبىو ثِ اؾتفبزُ ثرك٘سىٌبى ٘ي ثطإ اعوّ٘وچٌ

ٍؾنبٗل   (بل٘جطاؾنَ٘ى )وّب ٍ هطاوع ٍاؾٌزٖ  كگبُٗ  آظهبٖغ٘هح ؿتٗت ظٗطٗت ٍ هس٘فو٘ت ٗطٗهس ّبٕؾ٘ؿتن ٍٖ نسٍضگَاّ ٕع٘هو

ٖ  ٖبثٗن طاى اضظٗت ا٘س نلاحّٗ٘ب ٍ هؤؾؿبت ضا ثط اؾبؼ ضَاثظ ًظبم تأ گًَِ ؾبظهبى يٗاؾتبًساضز ا هلٖؾبظهبى ؾٌزف   ٍ زض  وٌنس  هن

بّب  ٗى ٖالولل ي٘ذ زؾتگبُ ثٗوٌس. تطٍ ّٖب ًظبضت هطز آىىّب اػغب ٍ ثط ػولت ثِ آى٘س نلاحٌٗ٘بهٔ تأ٘ظ لاظم  گَاّٗاحطاظ قطا نَضت

ٖ  ٕؾغح اؾتبًساضزّب ٕاضتمب ٕثطا ٕبضثطزومبت ٘بض فلعات گطاًجْب ٍ اًزبم تحم٘ي ػ٘٘ل ؾٌزف  تؼٍٗاؾٌزٖ ٍؾب اٗنطاى اظ زٗگنط    هلن

 .اؾت ظهبىؾبي ٗف اٍٗظب

 

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 استاًدارد تدٍيي فٌي كويسيَى

 - 2سغح   :دٍقسوت  - تفريحياسکَباي اى ــغَاص آهَزش الساهات  –خدهات غَاصي تفريحي »

 «اظ هستقلغَ

 سوت ٍ/يا هحل اضتغال: : رييس

 ػلٖ ث٘گٖ  هحوَز 

 )وبضقٌبؼ اضقس ظثبى قٌبؾٖ(

ٗلامهطوع ا ٖزاًكگبّ رْبز  

  دبير:

 ًؼوتٖ  هؼهَهِ

 بضقٌبؼ ظثبى ٍ ازث٘بت اًگل٘ؿٖ()و

ٗلامول اؾتبًساضز اؾتبى ا ازاضُ  

  )اؾبهٖ ثِ تطت٘ت حطٍ  الفجبء(اػضاء: 

 رؼفطٕ پَض  هل٘حِ 

 )وبضقٌبؼ اضقس هسٗطٗت ارطاٖٗ(

ٗلاماؾتبى ا ٕهسٗطٗت ٍ ثطًبهِ ضٗع ؾبظهبى  

 ذوزبًٖ  حج٘ت

 )وبضقٌبؼ اضقس تطث٘ت ثسًٖ(

اٗطاى ٖاؾلاه َْٕضرو ٖغَان ًزبت غطٗك ٍ فسضاؾَ٘ى  

 فطٍؽ  اه٘ط حؿ٘ي

 )زوتطإ ثَ٘ق٘وٖ(

اٗطاى ٖاؾلاه ٕروَْض ٖغَان ًزبت غطٗك ٍ فسضاؾَ٘ى  

 لْطهبً٘بى  لبؾن

 )وبضقٌبؼ اٗوٌٖ نٌؼتٖ(

ًفت اٗلام قطوت  

 وطٗوٖ  هطٗن

 )وبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾٖ ثبلٌٖ٘(

قْطؾتبى اٗلام ٖثْعٗؿت ازاضُ  
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  هْ٘ي زٍؾت  احؿبى

 قس هٌْسؾٖ وبهپَ٘تط()وبضقٌبؼ اض

ٗلاما اؾتبًساضٕ  

  ٍيراستار :

 اٍحسٕ  افك٘ي

 ()وبضقٌبؾٖ اضقس هٌْسؾٖ وكبٍضظٕ

ٗطاىاؾتبًساضز ا ٖهل ؾبظهبى  
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 فْرست هٌدرجات

 صفحِ  ػٌَاى

 ة آقٌبٖٗ ثب ؾبظهبى هلٖ اؾتبًساضز

 د وو٘ؿَ٘ى فٌٖ تسٍٗي اؾتبًساضز

 ظ پ٘ف گفتبض

 ح همسهِ

 1 ٍ زاهٌِ وبضثطزّس   1

 1 هطارغ العاهٖ 2

 2 انغلاحبت ٍ تؼبضٗف 3

 4 )غَال هؿتمل( 2ّبٕ ٗه غَال اؾىَثبٕ تفطٗحٖ زض ؾغح تَاًبٖٗ 4

 5 پ٘ف ً٘بظّبٕ آهَظقٖ 5

 5 ول٘بت 5-1

 5 افطاز ظٗط ؾي لبًًَٖ 5-2

 5 العاهبت ؾلاهت 5-3

 5 اعلاػبت همسهبتٖ 6

 5 زاًف ًظطٕ هَضز ً٘بظ 7

 5 تزْ٘عات 7-1

 7 ف٘عٗه غَانٖ 7-2

 7 ثطزاقت فكبضهسٗطٗت  7-3

 7 ضٗعٕ غَانٖثطًبهِ 7-4

 8 هكىلات پعقىٖ هطثَط ثِ غَانٖ 7-5

 10 هكىلات ضٍاًٖ هطثَط ثِ غَانٖ 7-6

 10 هح٘ظ غَانٖ 7-7

 11 اؾتفبزُ اظ گبظّبٕ تٌفؿٖ غ٘ط اظ َّا 7-8

 11 اؾىَثبّبٕ هَضز ً٘بظ هْبضت 8

 11 زض آة هحهَضاؾىَثب ّبٕ هْبضت 8-1
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 13 ّبٕ غَانٖ آةگؿتطـ هْبضت 8-2

 14 پبضاهتطّبٕ آهَظـ ػولٖ 9

 16 اضظٗبثٖ 10

 16 زاًف 10-1

 16 اؾىَثبّبٕ هْبضت 10-2

 17 زٌّسُالعاهبت ثطإ هطاوع آهَظـ 11

 19 إ اظ ٗه ثطگِ اعلاػبت ثطإ هؼبٌِٗ پعقىٖزٌّسُ( ًوًَِپَ٘ؾت الف )آگبّٖ

 تؿلظ هَضز ً٘بظ ثطإ آظهَى غَال اؾىَثب زضرِ ّبٖٗ ثطإزٌّسُ( ًوًَِ-پَ٘ؾت ة )آگبّٖ

 2ؾغح 

22 
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 پيص گفتار

ال غَ -2ؾغح  :2لؿوت  -تفطٗحٖاؾىَثبٕ بى ننغَان آهَظـ العاهبت -ذسهبت غَانٖ تفطٗحٖ»اؾتبًساضز 

رلاؼ وو٘تِ هلٖ اّفتو٘ي  ٗي قسُ ٍ زضبٕ هطثَط تِْ٘ ٍ تسٍّ ٗؽ آى زض وو٘ؿَ٘ىًَوِ پ٘ف «هؿتمل

لبًَى  3َضز تهَٗت لطاض گطفتِ اؾت  اٌٗه ثِ اؾتٌبز ثٌس ٗه هبزُ ه 12/12/1394 هَضخ گطزقگطٕاؾتبًساضز 

  ثِ ػٌَاى اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى 1371ثْوي هبُ  اٗطاى  ههَة ؾبظهبى هلٖ اؾتبًساضزانلاح لَاً٘ي ٍ همطضات 

 قَز.  هٌتكط هٖ

بٕ هلٖ ٍ رْبًٖ زض ظهٌِ٘ نٌبٗغ  ػلَم ٍ ذسهبت  ّ تحَلات ٍ پ٘كطفت ثبگبهٖ ٍ ّوبٌّگٖ ثطإ حفس ّو

اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى زض هَالغ لعٍم تزسٗس ًظط ذَاّس قس ٍ ّط پ٘كٌْبزٕ وِ ثطإ انلاح ٍ تىو٘ل اٗي 

گطفت. ثٌبثطاٗي  ثبٗس  اؾتبًساضزّب اضائِ قَز  ٌّگبم تزسٗس ًظط زض وو٘ؿَ٘ى فٌٖ هطثَط هَضز تَرِ لطاض ذَاّس

 ّوَاضُ اظ آذطٗي تزسٗس ًظط اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اؾتفبزُ وطز. 

 ذصٕ وِ ثطإ تِْ٘ اٗي اؾتبًساضز هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ ثِ قطح ظٗط اؾت:بهٌجغ ٍ ه

ISO 24801-2: 2014, Recreational diving services — Requirements for the training of recreational 

scuba divers —Part 2: Level 2 — Autonomous diver 
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 هقدهِ

إ هزوَػِ اضائِوِ ثب ّس  اؾت  20043اٗي اؾتبًساضز ٗه لؿوت اظ هزوَػِ اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى قوبضُ 

 قسُ اؾت.تِْ٘ ٍ تسٍٗي ٍ اضائِ ذسهبت  ٖاٗوٌ الساهبتاظ هكرهبت فٌٖ ثطإ 

 هَاضز ظٗط ضا تج٘٘ي هٖ ًوبٗس: اٗي اؾتبًساضز

 غَانبى ٍ هطث٘بى غَانٖ؛هَضز ً٘بظ  قبٗؿتگٖتزطثِ ٍ ح َؾغ -

هرتلف هٌبؾت ثطإ ؾغَح  زٌّسگبى ذسهبت غَانٖ تفطٗحِٖاٗوٌٖ ٍ العاهبت هَضز ً٘بظ ثطإ اضائِ الساهبت -

 غَانٖ.

  افعٍىّبٕ اضبفٖ ٍ ٗب اضظٗبثٖ قبٗؿتگٖ اضائِ آهَظـ هٌبفبتٖ ثبٍ  ثبقٌسّب هٖحساللالعاهبت هكرم قسُ 

زض )ٗب  وًٌَٖ قبٗؿتگٖٗه اثعاض همبٗؿِ  ًوبٗبًگطّب . اٗي اؾتبًساضزًساضًسزٌّسُ ذسهبت هوبًؼت اضائِ تَؾظ

ضؾبًٌس ّب ً٘ؿتٌس ٍ اٗي هفَْم ضا ّن ًوٖإ ثطإ زٍضُاٗي اؾتبًساضزّب ثطًبهِ بى غَانٖ ّؿتٌس.هطث٘ثطإ آٌٗسُ( 

 ٕ آهَظقٖ ثبٗس هغبثك اٗي ؾغَح ثبقٌس.ّبوِ هساضن غَانٖ نبزض قسُ زض وكَضّبٕ هرتلف ٗب ؾبظهبى
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سغح  :دٍقسوت  -تفريحياسکَباي آهَزش غَاصاى  الساهات -خدهات غَاصي تفريحي»

«اظ هستقلغَ -2  

داهٌِ كاربرد  ّدف ٍ     1   

 ٗه هسضن غَانٖ وؿتثطإ  اؾىَثب غَالّبٕ هَضز ً٘بظ ٗه قبٗؿتگٖ ّس  اظ تسٍٗي اٗي اؾتبًساضز تؼ٘٘ي

غَانٖ  2ؾغح زض لاظم  قبٗؿتگٖ فطزوٌس وِ اٗي  گَاّٖ هًٖ٘ع ٍ ثبقس هٖاظ ٗه ؾبظهبى آهَظقٖ  اؾىَثب

ّب ضا هكرم قبٗؿتگٖؼ٘بضّبٕ اضظٗبثٖ ثطإ اٗي ضا احطاظ وطزُ اؾت ٍ ً٘ع ه )غَال هؿتمل(ٍ ٗب ثبلاتط  اؾىَثب

 وٌس.  هٖ

  ISO 24803اؾتبًساضز  عجكاضائِ ذسهبت غَانٖ تفطٗحٖ رْت ػوَهٖ ّبٕ ً٘بظػلاٍُ ثط   اؾتبًساضزاٗي 

 وٌس.ً٘ع هكرم هٖضا قَز  قطاٗغٖ ضا وِ تحت آى آهَظـ فطاّن هٖ

 .وبضثطز زاضزتفطٗحٖ اؾىَثبٕ آهَظـ ٍ اضظٗبثٖ غَانٖ  زض اؾتبًساضزاٗي 

  الساهيهراجغ      2

-ّب اضربع زازُ قسُ اؾت. ثسٗيز هلٖ اٗطاى ثِ آىهساضن العاهٖ ظٗط حبٍٕ همطضاتٖ اؾت وِ زض هتي اٗي اؾتبًساض

 قًَس. تطت٘ت آى همطضات رعئٖ اظ اٗي اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى هحؿَة هٖ

ّب ٍ تزسٗسًظطّبٕ ثؼسٕ آى هَضز نَضتٖ وِ ثِ هسضوٖ ثب شوط تبضٗد اًتكبض اضربع زازُ قسُ ثبقس  انلاحِ٘ زض

آذطٗي ّوَاضُ   ّب اضربع زازُ قسُ اؾتاًتكبض ثِ آى تبضٗد ثسٍىهساضوٖ وِ هَضز ًظط اٗي اؾتبًساضز ً٘ؿت. زض 

 ّب هَضز ًظط اؾت. ّبٕ ثؼسٕ آىتزسٗسًظط ٍ انلاحِ٘

 اؾتفبزُ اظ هطارغ ظٗط ثطإ اٗي اؾتبًساضز العاهٖ اؾت: 

العاهبت آهَظـ غَانبى -ذسهبت غَانٖ تفطٗحٖ  1394: ؾبل 20043-3اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  2-1

 غَال ضاٌّوب -3: ؾغح 3لؿوت -فطٗحٖاؾىَثبٕ ت

العاهبت آهَظـ هطث٘بى -ذسهبت غَانٖ تفطٗحٖ  1394: ؾبل 20044-1اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  2-2

 1: ؾغح 1لؿوت -غَانٖ اؾىَثب
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العاهبت آهَظـ هطث٘بى -ذسهبت غَانٖ تفطٗحٖ  1394: ؾبل 20044-2اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  2-3

 2: ؾغح 2لؿوت -غَانٖ اؾىَثب

2-4 ISO 24803, Recreational diving services-Requirements for recreational scuba diving service 

providers  

2-5 EN 250:2000, Respiratory equipment-Open-circuit self-contained compressed air diving 

apparatus-Requirements, testing, marking 

2-6 EN 12628:1999, Diving accessories-Combined buoyancy and rescue devices- Functional and 

safety requirements, test methods 

ٍ تؼاريف اصغلاحات      3  

 EN 250: 2000  ٍEN 12628:1999 زض اؾتبًساضزّبٕقسُ  اضاِٗانغلاحبت ٍ تؼبضٗف زض اٗي اؾتبًساضز ػلاٍُ ثط 

 ضٍز. ظٗط ثىبض هٖ انغلاحبت ثب تؼبضٗف

3-1 

 1دٌّدُ سازهاى آهَزش

تفطٗحٖ وِ هؿئَل ارطا ٍ هسٗطٗت و٘ف٘ت اؾىَثبٕ ٍ نسٍض هساضن ثطإ غَانٖ  ٖآهَظق ًظبم زٌّسًُْبز اضائِ

 آهَظـ اؾت.

 غَانٖ ثبقس. ّٖبٕ آهَظقغَانٖ ٍ ؾبظهبى ًزبت غطٗك ٍ ًس فسضاؾَ٘ىًْبز هٖ تَا -يادآٍري

3-2 

2اسکَبا هربي غَاصي
 

 .ثبقس ٍارس قطاٗظ 20044-2 ٗب 20044-1اؾتبًساضز اؾت وِ عجك ٕ فطز 

3-3 

3غَاظ راٌّوا
 

 ٍارس قطاٗظ ثبقس. ISO 24801-3اؾتبًساضز عجك وِ اؾت فطزٕ 

                                                 
1- Training organization 

2- Scuba instructor 
3- Dive leader 
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3-4 

 1گاز تٌفسي

 .ثبقس ٪20آى اوؿ٘ػى  اؾت وِهرلَعٖ اظ اوؿ٘ػى ٍ ً٘تطٍغى 

3-5 

2آب ّاي هحصَر 
 

وِ قطاٗظ هكبثْٖ ضا ثب تَرِ ثِ زٗس  ػوك  اؾت ت  ٍ ٗب اًجبقت آثٖ اؾترط قٌب ثب ػوك هٌبؾت ثطإ فؼبل٘

 . آٍضزفطاّن هٖحطوت آة ٍ زؾتطؾٖ 

3-6 

3ّاي آزادآب
 

 إ اظ ٗه اًجبقت آة عج٘ؼٖ ثِ عَض لبثل تَرْٖ ث٘كتط اظ ٗه اؾترط قٌب اؾت  ٍ ًوًَِاؾت وِ اًجبقت آثٖ 

 . ثبقسهٖ

3-7 

4تجْيسات غَاصي
 

  ضگَلاتَض  ؾ٘ؿتن گبظ تٌفؿٖ ربٗگعٗي  وپؿَل گبظ  ؾ٘ؿتن وپؿَل اؾٌَضولهبؾه   تزْ٘عات قبهل ثبلِ 

)هبً٘تَض  ًكبًگط فكبض َّإ تٌفؿٖووىٖ  قٌبٍض ووىٖ  ٗه ؾ٘ؿتن آظازؾبظٕ ؾطٗغ ٍظى )زض نَضت لعٍم(  

بؼ   لجذٌخٖ ّبٕبظوٌتطل اهي لطاضگ٘طٕ زض هؼطو گگ٘طٕ ػوك ٍ ظهبى ٍ اًساظٍُؾ٘لِ فكبض گبظ تٌفؽ(  

 .غَانٖ )زض نَضت لعٍم(

ثب ٗه هٌجغ گبظ  زٍگبًِٗه ؾ٘ؿتن تٌفؿٖ  تب اذتبپَؾتٖٗه ؾ٘ؿتن ؾبزُ  اظتَاًس ؾ٘ؿتن گبظ تٌفؿٖ ربٗگعٗي هٖ -1 يادآٍري

 .هتغ٘ط ثبقساگبًِ تٌفؿٖ رس
ثطـ  ًكبًگط  ٍؾ٘لِ /َووه ًبٍثطٕ زض ظٗط آة  چبل ثطإ هخبل:بفٖ )نننعات اضننتزْ٘  بلننّبٕ ذ هح٘ظ اهىبى زاضز -2 يادآٍري

 .ذ٘ط( ً٘بظ زاقتِ ثبقٌسأت ٖقٌبٍض ؾغح

                                                 
1- Breathing gas 

2- Confined water 

3- Open water 

4- Diving equipment 
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3-8 

 1ًظارت هستقين

اربظُ اؾت وِ  ربٗگبّٖوِ زض  غَال ضاٌّوباظ غَانبى تَؾظ ٗه هطثٖ غَانٖ ٍ ٗب ٗه  ٖگطٍّثط ًظبضت 

 .زاضزغَانبى ضا ووه ثِ  ثطإؾطٗغ  هساذلِ

 غَاظ هستقل() 2در سغح  اسکَباي تفريحي يک غَاظ ّايتَاًايي    4

هَضز ثطضؾٖ اٗي اؾتبًساضز  10ثٌس  عجكآهَظـ زازُ قًَس وِ ٍلتٖ إ  ثِ گًَِ ثبٗس 2زض ؾغح  غَانبى تفطٗحٖ

ّن ؾغح ثب ذَز ضا زض  غَانبىثب زٗگط  غَلف  هْبضت ٍ تزطثِ وبفٖ رْت زاًآًْب وِ فطو قَز  گ٘طًس لطاض هٖ

 زاضا هٖ ثبقٌس.  غَالثسٍى ًظبضت ٗه هطثٖ  آظازآة 

ّبٕ ًٌس  هگط اٌٗىِ آهَظـظ غَلپبضاهتطّبٕ ظٗط عجك قًَس تب تؼ٘٘ي ؾغح هٖ 2زض ؾغح غَانبى تفطٗحٖ 

 زاقتِ ثبقٌس ٗب اٌٗىِ ثب ٗه هطثٖ ق٘طرِ ّوطاُ ثبقٌس:  اضبفٖ

 ؛ّن ؾغح غَانبىهتطٕ ثِ ّوطاُ زٗگط  18زض حساوخط ػوك  غَل -

 ؛زًساض زض آة ً٘بظٕ ثطزاقت فكبضتَلف رْت   وِ ثِ غَنٖ -

قٌبٍض ووىٖ    غَال ضاٌّوبّبٕ اٍلِ٘   رؼجِ ووه )ثطإ هخبل:ّبٕ لاظم  تٌْب زض نَضتٖ وِ حوبٗت غَل -

 زض ؾغح فطاّن ثبقس   ٍ تزطثِ غَال ثبقس( غَلآًگًَِ وِ هتٌبؾت ثب هىبى 

 اًس.  تٌْب زض قطاٗغٖ ثطاثط ٗب حتٖ ثْتط اظ قطاٗغٖ وِ زض آى آهَظـ زٗسُغَل  -

 اؾىَثبٕ ٍت لبثل تَرْٖ ثب قطاٗغٖ زاقتِ ثبقس وِ غَال تزطثِ وطزُ اؾت  ٗه غَالاگط قطاٗظ غَانٖ تفب

 هٖ ثبقس.  غَال ضاٌّوبً٘بظهٌس تَرْ٘بت هٌبؾت اظ ؾَٕ ٗه  2ؾغح 

اضائِ قًَس.  زاضإ قبٗؿتگٖ 2غَانٖ ؾغح  هطثٖتَؾظ  ثبٗسزض نَضتٖ وِ زؾتَضات ث٘كتطٕ هَضز ً٘بظ ثبقس  

تزطث٘بت ضٍظافعًٍٖ ضا فطاتط اظ غَانٖ ثبقس  هوىي اؾت  هطثّٖوطاُ ٗه  ثِ 2ؾغح اؾىَثبٕ اگط غَال 

ػوك ٍ رطٗبى  ثطإ هخبل:) غَلهسٗطٗت قطاٗظ حؿبؼ ذَز زض  ّبٕ لبثل٘تهتطّبٕ شوط قسُ وؿت وٌس ٍ اپبض

افعاٗف  اًس ضا ّبٕ فٌٖ عطاحٖ قسُ افعٍزُ قسُ  زٗس وبّف ٗبفتِ  زهبّبٕ حساوخطٕ( وِ ثطإ افعاٗف هْبضت

 زّس. 

 

 

                                                 
1- Direct Supervision 
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يپيص ًيازّاي آهَزض      5  

 كليات     5-1

پ٘ف ً٘بظّبٕ ظٗط ضا ثطإ قطوت زض زٍضُ قرم هتمبضٖ  اعوٌ٘بى حبنل وٌس وِ  ثبٗساضائِ زٌّسُ ذسهبت 

 .ثبقسزاضا هٖآهَظقٖ 

 1افراد زير سي قاًًَي      5-2

 .وؿت قَزثبٗس    ل٘ن لبًًَٖزض هَضز افطاز ظٗط ؾي لبًًَٖ ضضبٗت ٍالسٗي

 2الساهات سلاهت      5-3

هؿتٌسٕ ثِ زؾت آٗس وِ فطز اظ ًظط پعقىٖ هٌبؾت ٍ ٗب هؼبٌِٗ پعقىٖ قَاّس  ثبٗس ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ

(. زض نَضت قَزهطارؼِ  الف پَ٘ؾتثِ ثطگِ پعقىٖ  ثِث٘كتط  آگبّٖثطإ ثطإ غَانٖ تفطٗحٖ هٌبؾت اؾت )

تَؾظ  وبضآهَظپعقىٖ هٌبؾجٖ اضربع زٌّس. اگط  هطارغضا ثِ  آهَظاىوبض ثبٗسس  اضائِ زٌّسُ ذسهبت آهَظقٖ تطزٗ

زض اعلاػبت ًَقتِ قسُ تَؾظ هطثٖ غَانٖ ٕ ذَز اهضبثب  ثبٗس وبضآهَظذَز ٗه پعقه هَضز ثطضؾٖ لطاض ًگ٘طز 

 ٗ٘س ًوبٗس. ضا تأ تَاًٌس زض غَانٖ ٍرَز زاقتِ ثبقسوِ هٖ ثسًّٖب ٍ قطاٗظ ث٘وبضٕ ذهَل

 گَقعز قَز. وبضآهَظاىثِ  ّٖبٕ هٌبؾجتَنِ٘ثِ عَض هٌظن  ثبٗسؼبٌٗبت پعقىٖ زض هَضز اّو٘ت ه

اعلاػات هقدهاتي    6  

 .اى لطاض گ٘طًسوبضآهَظ اذت٘بض عَل اٍل٘ي رلؿِ ولاؼ زض ٗب زضلجل  ثبٗس ISO 24803اؾتبًساضز  عجكاعلاػبت 

هَرد ًيازداًص ًظري     7  

 تجْيسات

تزْ٘عاتٖ  هَاضزّبٕ ف٘عٗىٖ  انَل ػول٘بتٖ  ًگْساضٕ ٍ اؾتفبزُ اظ ضز ٍٗػگٖاى ثبٗس زاًف هٌبؾجٖ زض هَوبضآهَظ

 ٗط زاقتِ ثبقٌس:ظ

 ؛3هبؾه -

 ؛1ثبلِ -

                                                 
1- Minors  

2- Health requirements  
3- Mask  
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 ؛2ولاؾٌَض -

 ؛3لجبؼ غَانٖ -

  ؛4ّبٕ ٍظى اًتكبض ؾطٗغؾ٘ؿتن -

  ؛ 7قٌبٍض ًكبًگطٍ  6  پطچن5قٌبٍض -

 ؛8ؾ٘لٌسض -

  ؛9ؾ٘لٌسض ّبٕفلىِق٘ط -

 ؛10ضگَلاتَض -

 (؛تٌفؿٖ فكبض گبظ ًوبٗف نفحِ) 11فكبضؾٌذ قٌبٍض ًكبًگط -

 ؛12ربٗگعٗي ٖتٌفؿ هٌجغ گبظ -

 ؛13ؾ٘لٌسض پكت٘جبًٖ ّبٕؾ٘ؿتن -

 ؛14ّبٕ وٌتطل ضاًفزؾتگبُ -

 ؛ 15ٍؾبٗل وٌتطل ظهبى -

 ؛16ّبٕ ًبٍثطٕ ظٗط آةووه -

 ؛18ػوك ؾٌذ/  17ػوك ًكبًگط -

 ؛19غَل رساٍل -

  ؛20غَل ضاٗبًِ -

 ثطـ؛ ٍؾبٗلچبلَ/  -

 ؛ّبچطاؽ -

                                                                                                                                                             
1- Fins  

2- Snorkel  

3- Diving suit 

3- quick release weight systems 
5- Float   

6- Flag  

7-Marker buoy  

8-Cylander  

9-Cylander  

10-Regulator  

11-Submersible pressure gauge 

12-Alternative breathing gas source 

13-Cylinder-support systems 

14-Buoyancy control devices 

15-Timing devices  

16-Under-water navigational aids 

17-Depth gauge 

18-Depth monitor  

19-Dive tables  

20-Dive computers  
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 ًَضٕ(؛اضغطاضٕ )آوَؾت٘ه   زٍّٖؾبٗل ػلاهت -

 ؛1اوؿ٘ػى و٘تّبٕ اٍلِ٘ ٍ ووه -

 .2غَانٖ قرهٖ نَضت ػول٘بت -

ووه  ثطإ هخبل:) .ّبٕ هطثَعِ هَضز ً٘بظ ً٘ع ثبٗس فطاّن قًَساضبفٖ هَضز ً٘بظ اؾت  آهَظـتزْ٘عات زض ربّبٖٗ وِ  -يادآٍري

 ٕذ٘طأت ٖؾغحقٌبٍض ٍ ٗب ًكبًگط  ٖغحؾقٌبٍض ًكبًگط  ّبٖٗ وِ زض آى هؼوَلاًثطـ(. زض هح٘ظ ٍؾ٘لًِبٍثطٕ زض ظٗط آة  چبلَ/ 

  قَز  غَانبى ثبٗس زض هَضز ًحَُ اؾتفبزُ اظ آًْب آگبّٖ پ٘سا وٌٌس.اؾتفبزُ هٖ

 فيسيک غَاصي     7-2

ّبٕ غَانٖ  تزْ٘عات ٍ ذغطات اى ثبٗس زاًف هٌبؾجٖ زض ضاثغِ ثب انَل ف٘عٗىٖ ٍ وبضثطز آًْب زض فؼبل٘توبضآهَظ

 زاقتِ ثبقٌس: ضاهطثَعِ هبًٌس هَاضز ظٗط 

 ؛نسا -

 ًَض؛ -

 ؛قٌبٍضٕ -

 لَاً٘ي فكبض/ گبظ؛ -

 زضرِ حطاضت. -
 

 برداضت فطار هديريت    7-3

  زاًف هٌبؾجٖ اظ غَلضٗعٕ ٍ/ ٗب ًطم افعاض ثطًبهِ غَلط   وبهپَ٘تغَل ّبٕرسٍلثب اؾتفبزُ اظ  ثبٗساى وبضآهَظ

 بقس:ثهٖزاقتِ ثبقٌس وِ قبهل هَاضز ظٗط  ثطزاقت فكبضهسٗطٗت 

زض آة ً٘بظ  ثطزاقت فكبض ّبٕتَلفثِ  ٕوِ ثطإ غَانٖ ته ًفطُ ٍ تىطاض غَلٗل بچگًَگٖ تؼ٘٘ي پطٍف -

 ًساضًس.

 هَضز ً٘بظ. ثطزاقت فكبضهطحلِ لبزض ثَزى ثِ تؼ٘٘ي  -

 غَاصيريسي برًاهِ    7-4

-هٖوِ قبهل هَاضز ظٗط  ٌسزاًف هٌبؾت زاقتِ ثبق  غَلضٗعٕ اى ثبٗس زض هَضز هؿبئل هطثَط ثِ ثطًبهِوبضآهَظ

 :ثبقس

 و٘س ثط پ٘كگ٘طٕ اظ قطاٗظ ثسٍى گبظ تٌفؽ ٍ هَاضز اضغطاضٕ.أؾبظٕ  ثب تضٗعٕ ٍ آهبزُثطًبهِ -

                                                 
1- Oxgyn kit 

2- Personal diving log  
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 ؛1ّبٕ اضغطاضٕضٍـ -

 ؛تهبز  هسٗطٗت/ پ٘كگ٘طٕ -

 ؛آة ٍ ؾغح ظٗط زض اضتجبعبت -

 ؛ 2(ٗبضاىووه غَال )ذَز/  -

 (؛4اٗوٌٖ ّبٕ  تَلف3قسىرساضٍـ  ثطإ هخبل:ّبٕ غَانٖ تَنِ٘ قسُ )قَُ٘ -

 اظ لبٗك؛ غَلضٍـ  -

 غَانٖ قرهٖ. نَضت ػول٘بتاؾتفبزُ هٌبؾت اظ  -

هطکلات پسضکي هربَط بِ غَاصي     7-5  

 كليات     7-5-1

پعقىٖ غَانٖ  هؿبئلّبٕ اٍلِ٘ ٍ زضهبى اى ثبٗس زاًف هٌبؾجٖ زض هَضز ػلل  ػلائن  پ٘كگ٘طٕ  ووهوبضآهَظ

 س.ٌزاقتِ ثبق

 اثرات هستقين فطار      7-5-2

 (:5پاييي رفتي هرحلِافسايص فطار )     7-5-2-1

 ّب(.  زًساىلجبؼ قٌبّب  ّب  ضِٗؾهّب  هبگَـ  ؾٌَ٘ؼ :هخبلثطإ گبظ ) اًجؿبط -

 (:6صؼَد هرحلِكاّص فطار )     7-5-2-2

 (.ّب  زًساىّبّب  هؼسُ  ضٍزُّب  ضِٗگَـ  ؾٌَ٘ؼ ثطإ هخبل:گؿتطـ گبظ ) -

 فكبض  آهجَلٖ گبظ ذَى قطٗبًٖ(. ثطزاقتث٘وبضٕ  ثطإ هخبل:( )DCIفكبض )افت قىبل ث٘وبضٕ اَ -

 ضرايظ هربَط فطار:ديگر      7-5-2-3

 

                                                 
1- Emergency  
2- Self/Buddy 
3- Seperation procedure  

4- Safety Stops 

5- Descent phase 

6- Aescent phase 
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 (؛2غَل( )اظ رولِ هطي ثب گبظ  احطات پؽ اظ DCI) 1ثطزاقت فكبضث٘وبضٕ  -

 ؛ 3هؿتٖ اػوبق -

 ؛)زٕ اوؿ٘س وطثي اضبفٖ( 4ّ٘پطوبپٌِ -

 ؛5٘ت اوؿ٘ػىهؿوَه -

 گبظ تٌفؿٖ آلَزُ. -

 ساير خغرات:     7-5-3

 ف٘عٗىٖ )قبهل ذؿتگٖ ٍ فطؾَزگٖ.(؛ فكبض -

 ي زض هؼطولطاض گطفت -
 ؛8گطهبظزگٖ/ 7ؾطهبظزگٖ/ 6

 نسهبت زض آة ؛ -

 ؛9غطق قسى -

 ؛ 10ظٗبز تٌفؽ -

  ٍ غف  ؾطگ٘زِ  تكٌذ ت قَز ٍ ؾجووتط هٖ  ىآ  اظ همساضػبزى  زض ذَى  اوؿ٘س وطثي  همساض زى   ظٗبز  تٌفؽ زض ػطضِ -يادآٍري

 .گطززهٖ

 ؛َّاٖٗ ٍ هؿبئل هطثَعِ هؿ٘طوٌتطل  - 

 زاضٍ  هَاز هرسض  الىل. -

 ّاي اٍليِ پس از حَادث غَاصي:كوک     7-5-4

 (؛CPR) 11اح٘بٕ للجٖ ضَٕٗ -

 .12ّبٕ اٍلِ٘ اوؿ٘ػى فكبض عج٘ؼٖووه -

                                                 
1- decompression illness  

2- Post-dive effects  

3- Nitrogen narcosis 

4- Hypercapnia 

5- oxygen toxicity  

6- Exposure   

7- Hypothermia 

8- hyperthermia 

9- drowning 

10- Hyperventilation  
11- Cardio-pulmonary resuscitation 
12- Normobaric oxygen first aid 
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هطکلات رٍاًي هربَط بِ غَاصي      7-6  

وِ قبهل هَاضز ظٗط  سٌاى ثبٗس ٗه زاًف هٌبؾت زض هَضز ػلل  ػلائن  پ٘كگ٘طٕ ٍ هسٗطٗت ضا زاقتِ ثبقضآهَظوب

 :ثبقسهٖ

 ضٍاًٖ؛ ّبٕاؾتطؼ -

 ٍحكت؛ -

 اػتوبز ثِ ًفؽ وبشة. -

هحيظ غَاصي     7_7  

 كليات      7-7-1

نٖ ٍ احطات احتوبلٖ آًْب ثط اى ثبٗس زاًف هٌبؾجٖ زض ضاثغِ ثب قطاٗظ هحلٖ ٍ ثِ عَض ولٖ هح٘ظ غَاوبضآهَظ

 زاقتِ ثبقس. هح٘ظثط  اؾىَثب ح٘ط غَالأٍ ت اؾىَثب غَال

 آب  7-7-2

 ؛1رسا وٌٌسُ زٍ هح٘ظ آثٖ ثب زٍ زهبٕ هرتلفزضرِ حطاضت/  -

 زٗس؛ -

 ُ(؛  ٍ غ٘ط2ؾغح  رطٗبى  رعض ٍ هس حطوترٌجف ) -

 )آة تبظُ ٍ آة ًوه(. 3چگبلٖ -

4جغرافياي هٌغقِ    7-7-3
 

 ػوك آة -

 ؾَاحل -

5زًدگي آبسياى    7-7-4
 

 ؛ربًَضاى -

                                                 
1- Thermoclines 

2- Tides  

3- Density 
4- Topography 

5- Aquatic life 
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 گ٘بُ -

1آگاّي از هحيظ    7-7-5
 

 ؛2ضفتبض پ٘كگ٘طاًِ -

 حفبظت ؛ -

 .ًگْساضٕ -

 هَاردديگر      7-7-6

 قطاٗظ آة ٍ َّاٖٗ؛ -

 ّبٕ غَانٖ رسٗس؛٘ظاهبت احت٘بعٖ ثطإ غَانٖ زض هحالس -

 ذغطات ؾغح؛ -

 ؛آثكبض ّبٕهح٘ظ -

 .هَاًغ -

 استفادُ از گازّاي تٌفسي غير از َّا    7-8

ثبٗس اظ ّط گًَِ هحسٍزٗت  وبضآهَظٍلتٖ ٗه گبظ تٌفؿٖ غ٘ط اظ َّا زض عَل زٍضُ آهَظقٖ اؾتفبزُ هٖ قَز  

ضٗعٕ ثطًبهِ انِٖتزْ٘عات غَ ثِ هطثَطت زض هؼطو اوؿ٘ػى ٍ هلاحظب ٘طٕهؿبئل هطثَط ثِ هسٗطٗت لطاضگػوك  

 قسُ آگبُ ثبقٌس.

اسکَباّاي هَرد ًياز هْارت      8  

 حصَره آبدر  اسکَباّاي هْارت     8-1

 آظازّبٕ لجل اظ آة ثبٗس ّبٕ ظٗط ثبقٌس. ّط ٗه اظ هْبضتّبلبزض ثِ ًكبى زازى تَاًبٖٗ زض هْبضت ثبٗساى وبضآهَظ

 توطٗي قَز. حهَضهثهَضت ضضبٗت ثركٖ زض آة 

 ؛اؾٌَضولاؾتفبزُ اظ هبؾه  ثبلِ ٍ  -

 ؛آة( وٌبضبظٕ لغؼبت )زض تزْ٘عات غَانٖ ٍ رساؾ ؾطّن وطزى -

                                                 
1- Environmental awareness 

2- Preventive behavior 
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 زض زاذل ٍ ذبضد اظ آة؛ٗبضاى ؾلاهت  ثطضؾٍٖ  غَلثبظضؾٖ تزْ٘عات غَانٖ لجل اظ  -

 ؛ّبٍ ذطٍد ٍضٍز -

 ؛ٍظى هٌبؾت -

 ؛ضگَلاتَضٍ  اؾٌَضولٕ پبوؿبظ -

 ؛قًَسزض حبلٖ وِ زض ؾغح روغ هٖ اؾٌَضول/ گَلاتَضضهجبزلات  -

 هتؼبزل قسى فكبض زض گَـ ٍ هبؾه(؛ ثطإ هخبل:ٍ نؼَز هٌبؾت ) پبٗ٘ي ضفتيضٍـ  -

 ؛(1تطٗنٍضٕ هٌبؾت ٍ وٌتطل ٍضؼ٘ت )قٌب زض ظٗط آة ثب ذبن٘ت قٌب -

 ؛ٍ ربٗگعٌٖٗ   قبهل ثطزاقتيپبوؿبظٕ هبؾه -

 ؛هوٌتطل تٌفؽ ذَز ظٗط آة ثسٍى هبؾ -

 ؛(ٗبضاىبًسى  ًظبضت ثط هًعزٗه هٌبؾت   3ّبٕ زؾتؾ٘گٌبل ثطإ هخبل:) 2ٗبضاىّبٕ ؾ٘ؿتن تىٌ٘ه -

 ظٗط آة ٍ ؾغح؛قٌبٍضٕ وٌتطل  -

 ؛(ثِ حبلت اٍلِ٘ ضگَلاتَضثطگطزاًسى  :هخبلثطإ حل هكىل ظٗط آة ) -

 ؛ّبوٌتطل زؾتگبُ -

 تزْ٘عات وبهل غَانٖ؛زض ؾغح آة ثب قٌب وطزى  -

 ؛4ٍظى تؼبزلؾطٗغ ؾ٘ؿتن  آظازؾبظٕهطثَط ثِ ت ؾغح ػول٘ب -

 ٍظى؛ تؼبزلٍ ربٗگعٌٖٗ ؾ٘ؿتن  ثطزاقتي -

 ؛5اؾىَثب حص  ٍ ربٗگعٌٖٗ ؾ٘ؿتن -

ثِ ؾغح نؼَز وٌس  ثِ ػٌَاى گ٘طًسُ ٍ اؾىَثب غَال   زٌّس زض نَضت ًجَز گبظ تٌفؿّٖبٖٗ وِ اربظُ هٖضٍـ -
 ٗبضاىذَز ٍ )ل نؼَز اضغطاضٕ ٍ اؾتفبزُ اظ گبظ تٌفؽ ربٗگعٗي هوىي اؾت قبهٌٗس فطآ: اٗي السام وٌس زٌّسُ
 ؛(ثبقس

 تؼو٘ط ٍ ًگْساضٕ آًْب.  هطالجت اظ تزْ٘عات -

                                                 
1- Trim 

2- Buddy-system techniques 

3- Hands signal 

4- weight ballast system  
5- Scuba 
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 ّاي غَاصي آبگسترش هْارت     8-2

نَضتٖ ِث ثبٗساى وبضآهَظ ضاحت ٍ آضام ثبقٌس. حبلتٖ زضّبٕ ظٗط لبزض ثِ ًكبى زازى هْبضت ثبٗساى وبضآهَظ

لبزض ثِ  ثبٗسآًْب  وبض گ٘طًس.ِضا ثٌبؾت ٍ ٍؾبٗل ه ّبٍ تىٌ٘هٗي وٌٌس ضا توطّب  اظ هْبضترف ّط ٗه ثضضبٗت

زض عَل فَانل  ثبٗسّبٕ هطثَط ثِ قٌب هْبضت ثبقٌس.هح٘ظ آى ّب زض قطاٗظ هؼوَلٖ ْبضتاًزبم ّط ٗه اظ ه

 : ّبٕ غَانٖ اًزبم گ٘طزلٖ ٍ تىٌ٘ههٌبؾت ٍ هتٌبؾت ثب قطاٗظ هح

 ؛اؾٌَضولبؾه  ثبلِ ٍ اؾتفبزُ اظ ه -

 ؛آة( وٌبضانٖ ٍ رساؾبظٕ لغؼبت )زض تزْ٘عات غَ ًهت -

 زض زاذل ٍ ذبضد اظ آة؛ ٗبضاى وطزى ٍ چه  غَلثبظضؾٖ تزْ٘عات غَانٖ لجل اظ  -

 ؛ّبٍ ذطٍد ٍضٍز -

 ؛ٍظى هٌبؾت -

 ؛ضگَلاتَضٍ  اؾٌَضولٕ پبوؿبظ -

 ؛زض ؾغح قٌبزض حبل  اؾٌَضول/ ضگَلاتَض هؼبٍضِ -

 فكبض زض گَـ ٍ هبؾه(؛ وطزىهتؼبزل  ثطإ هخبل:ٍ نؼَز هٌبؾت ) پبٗ٘ي ضفتي ضٍـ -

 ؛حبلتحط زض ظٗط آة ثب ذبن٘ت قٌبٍضٕ هٌبؾت ٍ وٌتطل ؤٕ هقٌب -

 ؛ٍ ربٗگعٌٖٗ ثطزاقتي  اظ رولِ هبؾه تو٘ع وطزى -

 ؛زض ظٗط آة ثسٍى هبؾهقسُ  وٌتطلتٌفؽ  -

 ؛(ٗبضاى  ًظبضت ثط هبًسى ًعزٗه زؾت هٌبؾت ّبٕ بلؾ٘گٌ ثطإ هخبل:) ٗبضاى اضتجبط ثبّبٕ تىٌ٘ه -

 ؛ظٗط آة ٍ ؾغح قٌبٍضٕ زضوٌتطل  -

 ؛(ثِ حبلت اٍلِ٘ ضگَلاتَض ثطگطزاًسى ثطإ هخبل:حل هكىل ظٗط آة ) -

وٌتطل اهي لطاضگ٘طٕ زض هؼطو گبظّبٕ گ٘طٕ ػوك ٍ ظهبى ٍ اًساظُاثعاض  قبهلّبٕ وٌتطل زؾتگبُثطضؾٖ  -
 ؛ذٌخٖ

ثبقس وِ ًجبٗس لبزض ثِ قٌب وطزى ثِ ًمغِ ذطٍد اهي  ثبٗس وبضآهَظثب تزْ٘عات وبهل غَانٖ؛ ح آة زض ؾغقٌب  -
 هتط ثبقس؛ 50ووتط اظ 

 ٍظى؛ تؼبزلؾطٗغ ؾ٘ؿتن  هطثَط ثِ آظازؾبظٕػول٘بت ؾغح  -

 ؛اؾىَثب زض ؾغح حص  ؾ٘ؿتن -

نؼَز وٌس ٍ ثِ ػٌَاى گ٘طًسُ ٍ زض نَضت ًجَز اوؿ٘ػى ثِ ؾغح  اؾىَثب زّس غَالاربظُ هٖ ّبٖٗ وِضٍـ -
 ثبقس؛ (ٗبضاىزٌّسُ السام وٌس: اٗي هوىي اؾت قبهل نؼَز اضغطاضٕ ٍ اؾتفبزُ اظ گبظ تٌفؽ ربٗگعٗي )ذَز ٍ 
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 آة(؛ وٌبضت ٍ تؼو٘ط ٍ ًگْساضٕ )زض هطالجت اظ تزْ٘عا -

 زض ؾغح(؛وطزى ٖ ٍ پكت٘جبً ٗبضثطإ ووه ثِ ٗه  ثطإ هخبل:( )ٗبضاىغَال )ذَز/ ثِ ّبٕ ووه تىٌ٘ه -

 ًبٍثطٕ ؾبزُ ظٗط آة. -

 آهَزش ػولي ّايپاراهتر   9

 ّبٕ ظٗط ضا قبهل قَز:حسالل فؼبل٘ت ثبٗس آة آظاززض  غَل 9-1

 ؛رلؿِ تَرْٖ٘ -

 .غَلؾبظٕ آهبزُ -

 ؛غَللجل اظ  ّبٕوٌتطل -

 ٍضٍز ثِ آة؛ -

 ؛پبٗ٘ي ضفتيّبٕ ضٍـ -

 فؼبل٘ت ظٗط آة؛ -

 ؛ ثِ ؾغح آهسىضٍـ نؼَز ٍ  -

 ؛ذطٍد اظ آة -

 ؛1گ٘طٕگعاضـ -

 ؛2غَلفطآٌٗسّبٕ پؽ اظ  -

 .3حجت غَل -

تَؾنظ ٗنه   س  ثِ عَض هؿتم٘ن تحت ًظبضت ٍ ًزض آة هحسٍز آهَظـ زازُ قَ ثبٗسّبٕ ظٗطآة توبم هْبضت 9-2

زض اى ونبضآهَظ ثِ وٌتطل هؿنتم٘ن   ثبٗسزض ّط رلؿِ زض آة ثبقس. هطثٖ غَانٖ  ثبٗسوِ  هطثٖ غَانٖ اًزبم قًَس

 عَل توبم رلؿبت هجبزضت ٍضظز. 

 ثبٗس ثِ عَض هؤحط ثِ هطثٖ حبثت وٌس ٗب ػولاً ًكبى زّس وِ: وبضآهَظ 9-3

  ٗب زٗگط ٍؾبٗل ووىِٖ قٌب ضٍٕ آة قٌب وٌس ٗب قٌبٍض اؾٌَضولتَاًس پٌذ زل٘مِ ثسٍى هبؾه  ثبلِ  هٖ -الف

 ثوبًس؛

 ثبقس:ط ضا زاضا هٖثب ٗىٖ اظ زٍ ضٍـ ظٗ زض هؿبفت عَلاًٖلسضت قٌبوطزى  -ة

                                                 
1- Debriefing 

2- Post dive procedures 

3- Recording the dive 
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 هتط قٌبوطزى ثسٍى اؾتفبزُ اظ هبؾه  ثبلِ  لَلِ تٌفؿٖ  ٗب زٗگط ٍؾبٗل ووىٖ قٌب؛ ٗب 200 -

 هتط قٌبوطزى ثب اؾتفبزُ اظ هبؾه  ثبلِ  ٍ لَلِ تٌفؿٖ  ٗب زٗگط ٍؾبٗل ووىٖ قٌب. 300 -

اى هوىي اؾت لجبؼ غَانٖ بضآهَظو  ظٗبز ثبقس 1ّب ثطإ قٌبٍضٕ ذٌخٖوِ ٍظى آىزضنَضتٍٖ  قطاٗظ ثب تَرِ ثِ

 . ثپَقٌس

زاًف ٍ هْبضت ًظطٕ وبفٖ غَانٖ زض آة هحسٍز ضا ًكبى  ثبٗس وبضآهَظ  آة آظازلجل اظ قطوت زض غَانٖ   9-4

 .زض قطاٗظ حبون ثبقس آة آظازلبزض ثِ اًزبم غَانٖ    زازُ

 زض ٗه ضٍظ اًزبم قَز. آة آظازًجبٗس ث٘ف اظ ؾِ غَانٖ   9-5

ثِ ؾغح ضا زاقتِ هؿتم٘ن زض آثٖ اًزبم قًَس وِ اهىبى زؾتطؾٖ ػوَزٕ  ثبٗس آة آظازّبٕ َانّٖوِ غ  9-6

 ًجبٗس زض غبضّبٕ ظٗط آة  زض زاذل لاقِ وكتٖ ٍ ٗب زض ظٗط ٗد اًزبم قَز. آة آظازثٌبثطاٗي غَانٖ . ثبقٌس

تؼطٗف قسُ اًس  ثب  8-3 ثٌس تزْ٘عات غَانٖ هزْع قَز وِ زضثِ حسالل  ثبٗس وبضآهَظ  آة آظاززض غَانٖ  9-7

وٌتطل اهي لطاضگ٘طٕ زض هؼطو گبظّبٕ گ٘طٕ ػوك ٍ ظهبى ٍ اًساظٍُؾ٘لِ ثطإ بض ٗه اٗي تفبٍت وِ ثطإ اٍل٘ي ث

 .هَضز ً٘بظ ً٘ؿت آة آظاززض عَل زٍ غَانٖ   ذٌخٖ

هَضز  2س ٍ تَؾظ ٗه هطثٖ غَانٖ ؾغح ًآهَظـ زازُ قَ ثبٗس آة آظازآة زض ظٗط ّبٕ هْبضتّوِ   9-8

  ثبقس. آة آظاززض ٍ هؿئَل ّط غَل ثبقس زض آة  ثبٗسهطثٖ غَانٖ  ثطضؾٖ لطاض گ٘طز.

اى ّوِ وبضآهَظزاقتِ ثبقس. ٌّگبهٖ وِ اى وٌتطل هؿتم٘ن وبضآهَظثط هطثٖ غَانٖ ثبٗس زض عَل توبم رلؿبت 

تَاًٌس زض عَل ٗه هٖ ضا تىو٘ل وٌٌس  20043-1 اؾتبًساضز عجك  تحت ًظبضت ٖالعاهبت هَضز ً٘بظ ثطإ غَان

ٗه زٗس ثبنلاح غَال ضاٌّوب ؾغح تَؾظ ٗه ٕقٌب ذلالتوطٌٗبت ًبٍثطٕ ٍ ٗب زض  ذلالزض   تَض زض ظٗط آة

 حضَض ٗبثٌس.  2هطثٖ غَانٖ ؾغح 

اؾىَثب زض قطاٗغٖ وِ قطاٗظ هطثٖ غَانٖ ؾت. اؾىَثبهؿئَل٘ت هطثٖ غَانٖ نطفبً اى وبضآهَظًظبضت ولٖ ثط 

تَرْٖ لبثل ثطإ هخبل: ربٖٗ وِ زٗس ظٗط آة ضؼ٘ف اؾت ٗب حطوت آةِآل ثبقس  ظ حس اٗسُتط اهح٘غٖ پبٗ٘ي

چٌ٘ي هطثٖ ّن هحسٍز وٌس. ضا غَال ضاٌّوبٗب اؾىَثب هطثٖ غَانٖ اى ثِ اظإ ّط وبضآهَظتؼساز  ثبٗس  ٍرَز زاضز

ؾغح زض ّبٕ پكت٘جبًٖ گبُٗوٌٖ اظ لج٘ل ذغَط نؼَز  اٗؿتّبٕ اضبفٖ ثطإ ثْجَز اتَاًس اظ ووهغَانٖ هٖ

 ؾغح هٌبؾجٖ اظ ثبٗس  آًْب قَزٍ ٗب غَانبى اٗوٌٖ اؾتفبزُ وٌس. ربٖٗ وِ اظ غَانبى اٗوٌٖ اؾتفبزُ هٖآة 

 ضا زاقتِ ثبقٌس. غَال ضاٌّوبزض ؾغح حسالل هْبضت اهساز ٍ ًزبت 

سٍز وٌس وِ هطثٖ غَانٖ هحتب ربٖٗ ضا  آة آظازاى زض غَانٖ وبضآهَظ ثبٗس تؼسازاؾىَثب هطثٖ غَانٖ   9-9

 لبزض ثِ ًظبضت هؿتم٘ن ثبقس. غَال ضاٌّوبٍ ٗب ٗه اؾىَثب 

                                                 
1- Neutral buoyancy 
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 هطثٖ غَانٖ اٗزبة وٌس  وبضآهَظٍضؼ٘ت رؿوٖ ٗب ضٍاًٖ اقىبلات فٌٖ قطاٗظ هح٘غٖ  زض نَضتٖ وِ   9-10

 ضا لغَ وٌس آة آظاز غَلثبٗس اؾىَثب 

ارزيابي       10  

 داًص      10-1

زاًف  ٗ٘س ٗه ؾبظهبى آهَظقٖ تأ هَضز آظهَى قفبّٖ ٗب وتجٖٗه ظط گطفتي ٍ گصضاًسى ثبٗس ثب زض ً وبضآهَظ

 اؾىَثب ؾغح غَالزاًف ًظطٕ  ثبٗس آظهَىًكبى زّس. اٗي اؾىَثب ذَز ضا ثِ ٗه هطثٖ غَانٖ اؾىَثبٕ ٖ نغَا

 (هطارؼِ قَز الف پَ٘ؾتثِ  ثطإ هخبل تَض٘حٖ) 8ثٌس  عجكضا  اؾىَثبّبٕ ٍ زاًف هْبضت 7ثٌس  عجكضا    2

 .ث٘بظهبٗس

 اسکَبا ّايهْارت    10-2

 ة پَ٘ؾتثِ  )ثطإ هخبل تَض٘حٖ 8ثٌس  عجك اؾىَثب ضا ّبٕ غَانٖهْبضت لبثل لجَلٖنَضتٖ ِثبٗس ثاى وبضآهَظ

 . سًٌكبى زّ اؾىَثب ثِ ٗه هطثٖ غَانٖ (ارؼِ قَزطه

هتط ٍ  4زض هحسٍزُ ث٘ي  1-9 ثٌس عجكا ض آة آظاز زض ػولٖ غَلثبٗس حسالل چْبض رْت اذص هسضن اى وبضآهَظ

 وبهل وٌٌس.اؾىَثب  هتط تحت ًظبضت هؿتم٘ن ٗه هطثٖ غَانٖ  18

 ثبٗس وبضآهَظزل٘مِ ثبقس. ّط  20حسالل  ثبٗس آظهبٗكٖ آة آظازآظهَى زض ّبٕ ظٗط آة غَلت ظهبى ّط ٗه اظ هس

 زُ ثبقس.زل٘مِ زض ظٗط آة ثَ 80حسالل ثِ هست   اتوبم زٍضُلجل اظ نسٍض هسضن 

ذبنٖ  ّبٕهىبىچٌ٘ي هوىي اؾت قبهل ( ّنارؼِ قَزطه 6 -3 ثٌس )ثِ آة آظاز  اؾتبًساضزثطإ اّسا  اٗي 

وِ قطاٗغٖ هبًٌس ػوك  هىبًٖثِ تفطٗحٖ هٖ پطزاظًس. اؾىَثبٕ ثبقس وِ ثِ اضائِ قطاٗظ وٌتطل قسُ ثطإ غَانٖ 

قَز  اهب آثٖ وِ ثب زذبلت ػَاهل اًؿبًٖ ٖ اعلاق هّٖبٕ عج٘ؼآة آٍضز  هؼوَلاًضا فطاّن هٖ غَلهٌبؾت ثطإ 

ٗه هح٘ظ  ثبٗسح٘ط ثگصاضز ٍ ّطٗه اظ هتغ٘طّبٕ ظٗط ضا زاقتِ ثبقس  ّبٕ ثبظ تأآة ّبٕهىبىوٌتطل قَز  ثط 

 : حؿبة آٗسثِوٌتطل قسُ 

 الف( حطوت آة؛

 ة( زٗس؛

 آة. زهبٕ( ح

 تَاًٌسهٖاهب  ًظطآٌٗس ثِاًگ٘ع چبلف ثط آة آظاز ّٖبٕ غَانهحلاظ ثؿ٘بضٕ اظ ّب هوىي اؾت ووتط هىبىي اٗ

زٍ قبهل حسالل  ثبٗسثطًبهِ   آهَظـ هْبضت ٍ اضظٗبثٖ اؾتفبزُ قًَس. زض اٗي هَاضز 2ثطإ ضؾ٘سى ثِ ؾغح 
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ٗه ٗب زٍ غَانٖ زض  ثبٗس  زض چٌ٘ي قطاٗغٖ ثبقس. پؽ اظ اٗي غَانٖزل٘مِ ول ظهبى  90سالل   ٍ اضائِ حغَل

 ّبٕ ظٗط ثبقٌس:وِ ثبٗس قبهل هْبضت نَضت گ٘طز آة آظاز ّبٕ ؾٌتٖهحل

 ؛ٍ نؼَز هٌبؾت پبٗ٘ي ضفتي ّبٕضٍـ -

 ٍ ربٗگعٌٖٗ؛ قبهل ثطزاقتي  هبؾه بوؿبظٕپ -

زّس غَال زض نَضت ًجَز اوؿ٘ػى ثب نؼَز ثِ ؾغح ثطؾس: اٗي هوىي اؾت قبهل ّبٖٗ وِ اربظُ هٖضٍـ -

 ثبقس؛ (ٗبضاى)ذَز ٍ  تٌفؽ ربٗگعٗينؼَز اضغطاضٕ ٍ اؾتفبزُ اظ گبظ 

 ظٗط آة. قٌبٍضٕوٌتطل  -

س. زض تؼ٘٘ي اٗي ٌثبق تَاًس هتفبٍتاحطاظ نلاح٘ت هٖهَضز ً٘بظ ثطإ ّبٕ ٍ ػوك ّبغَلظهبى زض ظٗط آة  تؼساز  هست -يادآٍري

ظهبى ظٗط آة ٍ ٗب اضز ز اهىبىٍ ثگ٘طًس زض ًظط  هتط 20تب ضا  هْبضتزاضًس وِ ؾبظهبى آهَظقٖ ً٘بظ ٍ اؾىَثب رعئ٘بت  هطثٖ غَانٖ 

 .هَضز ً٘بظ ثبقساضبفٖ  ّبٕغَل

اى پؽ اظ ثِ زؾت آٍضزى توبم وبضآهَظهوىي اؾت اربظُ زّس وِ  زٌّسُؾبظهبى آهَظـ  ثِ ػٌَاى ٗه گعٌِٗ

ًزبم ٗه نٖ هؿتمل ثب اذَز ضا ثطإ غَ قبٗؿتگٖ  گَاٌّ٘بهٍِ لجل اظ اذص  َضز ً٘بظ اٗي اؾتبًساضز ّبٕ ههْبضت

 ٍضز وطزى قطاٗظ ظٗط ًكبى زٌّس:آًظبضت هؿتم٘ن ٍ ثب ثطثسٍى  غَل

 قَز؛اًزبم هٖ ٗبضاى زض گطٍُ غَلاٗي  -

 ؛وٌٌساًساظٕ هٖضاُضا  ٖقٌبٍض ؾغحًكبًگط ّط رفت ٗه  -

 نَضتهساذلِ ؾطٗغ زض  رْت ٍؾبٗلِ ّوطاُ اى زض توبم اٍلبت  ثوبضآهَظًظبضت ثط حطوبت تساضوبت رْت  -

 . ِ ثبقسزاقت ٍرَززض هحل   ذغط

 .ثبقٌس هٌبؾت ثبٗس اًسوؿت وطزُاى وبضآهَظ وِ ّبٖٗتَاًبٖٗتوبم پبضاهتطّبٕ زٗگط ثطإ  -

دٌّدُآهَزش الساهات براي هراكس      11  

هطث٘بى ٍارس قطاٗظ ٍ اؾىَثبٕ ٕ غَانبى زائن زاقتِ ثبقس ٍ ؾَاثك ّوِهطوع ٗه هطوع آهَظقٖ ثبٗس ٗه 

 وٌس. ٕ ؾغَح ضا ًگْساضٕغَانٖ زض ّوِ

 :وٌس وِ هؿئَل هَاضز ظٗط ثبقٌس قٌبؾبٖٗضا قرم ٗب اقربل  ثبٗسؾبظهبى آهَظـ 

 ّبٕ آهَظقٖ؛ؾبظٕ ٍ ًگْساضٕ ثطًبهِپ٘بزُ -

 تضو٘ي و٘ف٘ت ٍ ضضبٗت هكتطٕ؛ -

 ؛ضجظ هساضن غَال -

 هطثٖ.  هساضنضجظ  -
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زٌّنسگبى  َانٖ ٍ ٗب ذسهبت هطثٖ غضا ثطإ ٗه غَال ٗه  قبٗؿتگٖثبقس لبزض  ثبٗس زٌّسُٗه ؾبظهبى آهَظـ

 ٗ٘س ًوبٗس.أهٌس تِػلال گطٍُّط ضا ثطإ ى هطث٘بٍضؼ٘ت ٍ ً٘ع 
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الف پيَست  

(آگاّي دٌّدُ)  

 براي هؼايٌِ پسضکياعلاػات  برگِاي از يک ًوًَِ

 پسضکي فرم هؼايٌِ

فتنبض هنَضز ً٘نبظ زض عنَل     اؾت وِ زض آى اظ ثطذٖ اظ ذغطات ثبلمَُ غَاننٖ تفطٗحنٖ ٍ اظ ض   نَضت ٍضؼ٘تٖاٗي 

 قَٗس.آهَظـ غَانٖ تفطٗحٖ هغلغ هٖ

زض ثطًبهِ ثبقس ضا وبهل وٌ٘س تب هٖ اعلاػبت پعقىٖ چِتبضٗر لؿوتقوب ثبٗس اٗي ٍضؼ٘ت پعقىٖ ضا وِ قبهل 

 .قَٗسحجت ًبم ٍ آهَظـ تفطٗحٖ  غَانٖ

بِ ضركت كٌٌدگاى:خغاب   

زض قوب ثطؾبًس وِ آٗب لجل اظ قطوت زض آهَظـ غَانٖ  اؾت وِ ثِ اعلاع اٗي  اعلاػبت پعقىٖ اٗي ثطگِّس  

لطاض ثگ٘طٗس ٗب ذ٘ط. اگط ّط ٗه اظ اٗي قطاٗظ  هؼبٌِٗآهَظـ غَانٖ تفطٗحٖ ثبٗس تَؾظ ٗه پعقه هَضز لبلت 

تٌْب ثساى هؼٌٖ اؾت ثلىِ قَز.  ثبػج ضز نلاح٘ت قوب اظ غَانٖ تفطٗحٖ ًوٖ اػوبل قَز  لعٍهبً قوبزض هَضز 

 .ًوبٗ٘س پ٘طٍٕتَنِ٘ پعقه اظ وِ قوب ثبٗس 

 .اٗسلغفبً تهسٗك وٌ٘س وِ قوب اعلاػبت تِْ٘ قسُ ظٗط ضا ثب پبضا  ّط ًىتِ فطزٕ ذَاًسُ ٍ فْو٘سُ
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لاظم اؾنت    ثطإ اٗوٌنٖ ذنَز    وٌسظٗط زض هَضز قوب نسق هٖ هَاضزوِ ّط وسام اظ زض نَضتٖ َرِ وٌ٘س ت لغفبً
 پعقه هكَضت وٌ٘س. ثب ٗه لجل اظ قطوت زض غَانٖ تفطٗحٖ

 بلِ/ خير ضوا بايد با يک  پسضک هطَرت كٌيد اگر:

  سثبضزاض ّؿت٘س ٍ ٗب قه زاضٗس وِ هوىي اؾت ثبضزاض ثبق٘

 (لطل ضسثبضزاضٕ وٌ٘س )ثِ اؾتخٌبٕههط  هٖ ضا ٖٗثِ عَض هٌظن زاضٍّب

 نحت زاضًس:قوب  ثبضُاظ هَاضز ظٗط زض اظ ٗه هَضز ؾبل ؾي  زاضٗس ٍ ٗه ٗب ث٘ف 45ظ ث٘ف ا

 وك٘سؾ٘گبض هٖ -

 ؾغح ولؿتطٍل ثبلا زاضٗس -

 بلِ/ خير :ايدبَدُهَارد زير يکي از ضوا بايد با يک پسضک هطَرت كٌيد اگر داراي 

 ثب ٍضظـذؽ ذؽٗب تٌفؽ  ثب ذؽ ؾن  ٗب ذؽآ

  ّبٕ ضَّٕٗط قىلٖ اظ ث٘وبضٕ

 (ِ اظ وبض افتبزُضٗ) 1پٌَهَتَضاوؽ

 ؿِ ؾٌِ٘ ؾبثمِ رطاحٖ لف

 ّبٕ قلَؽ )تطؼ اظ فضبّبٕ ثؿتِ ٗب ثبظ(ّبٕ ثؿتِ ٍ ٗب تطؼ اظ هىبىّطاؼ اظ هىبى

   تكٌذ ٍ ٗب ههط  زاضٍ ثطإ رلَگ٘طٕ اظ آًْبحولات نطػٖنطع  

 ٖ اظ آگبّٖ(لؿوتٗب غف )وبهل/ اظ زؾت زازى ؾبثمِ ثَْ٘قٖ ٍ 

 فكبض افتحَازث غَانٖ ٍ ٗب ث٘وبضٕ ؾبثمِ 

 بثتؾبثمِ زٗ

 ؾبثمِ فكبض ذَى ثبلا ٍ ٗب ههط  زاضٍ ثطإ وٌتطل فكبض ذَى

 تبضٗد ّط گًَِ ث٘وبضٕ للجٖ

 ؾبثمِ ث٘وبضٕ گَـ  اظ زؾت زازى قٌَاٖٗ ٍ ٗب هكىلاتٖ زض تؼبزل

 ؾبثمِ تطٍهجَظ ٍ ٗب لرتِ قسى ذَى

 ث٘وبضٕ ّبٕ ضٍاًٖ

  :باضنهي فرد ًاهٌاسبي غَظبراي  را دارا باضن هي اعلاع دارم كِ اگر در عَل دٍرُ ّر يک از ضرايظ زير

 ثطًٍك٘ت  تت ًَٗزِ( ثطإ هخبل:ؾطهبذَضزگٖ  ؾٌَ٘ظٗت  ٍ ٗب ّط هكىل تٌفؿٖ )

 ه٘گطى حبز ٗب ؾطزضز

 ّفتِ گصقتِ 6ّط ًَع ػول رطاحٖ زض 

  گصاضًس ح٘ط هٖتأ ثط تَاًبٖٗ ٍاوٌفٖ وِ ٘ط الىل  هَاز هرسض ٍ ٗب زاضٍّبٗحأتحت ت

 تت  ؾطگ٘زِ  تَْع  اؾتفطاؽ ٍ اؾْبل

 
                                                 

1 . pneumothorax  
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 اداهِ جدٍل از صفحِ قبل

 بلِ/ خير  :باضنهي فرد ًاهٌاسبي  غَظبراي  هي اعلاع دارم كِ اگر در عَل دٍرُ ّر يک از ضرايظ زير را دارا باضن

 (1نسا زاض )گَـ تؼبزلٖهكىلات 

 ظذن حبز هؼسُ

  ثبضزاضٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 ( Eustachian Tube Dysfunction) اؾتبـ ٘پَضاذتلال ػولىطز ق  1
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ب پيَست  

(ٌدُآگاّي دّ)  

2سغح  اسکَبا غَاصيآزهَى ّايي براي درجِ تسلظ هَرد ًياز براي ًوًَِ  

 ًظري سرفصل 1-جدٍل ب

 هؼيار آزهَى هَرد ًياز ضايستگي ًظري سرفصل

تزْ٘عات:

ّبضگَلاتَض

ٍ تَض٘ح  ضگَلاتَضإ اظ ؾ٘ؿتن ػوسُ لؿوتثِ ّس  ّط پطزاذتي  -1

آى.

.َلاتَضّبضگ ضاٗذ ْبّٕب ٍ هعاٗبٕ عطحقطح ٍٗػگٖ -2

ثطإ  ضگَلاتَضؾ٘ؿتن  هغلَةِلَاظم ربًجٖ  /ّبعطحتَع قٌبؾبٖٗ  -3

هح٘ظ هحلٖ.

ْساضٕ / ثبظضؾٖ ٍ ً٘بظ ثِ تؼو٘ط ٍ ًگ ضگَلاتَضقٌبؾبٖٗ ظهبًٖ وِ ٗه  -4
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 سرفصل ػولي 2-دٍل بجاداهِ 

 هؼيار آزهَى ّاي هَرد ًياز قابليت ليػو سرفصل

زٗگط. توبؼ  ًمغٔ ٗب ّبثط ضٍٕ ثبلِ ثب چطذف وٌتطل آة ظٗط زض وٌتطل قٌبٍضٕ زازى ًكبى -1 قٌبٍضٕ

قَزهٖ وٌتطل ضِٗ حزن ٍ وٌتطل 1ووىٖقٌبٍض زّبًٖ زهٌسُ ؾ٘ؿتن ٗه ثِ ٍؾ٘لِ قٌبٍضٕ

2-2لجبؼ ذكه ٗب  ووىٖ قٌبٍض ُ ثطلٖزهٌس ؾ٘ؿتن اظ اؾتفبزُ ثب آة ظٗط زض هبًسى قٌبٍض ٍ 

ضِٗ حزن وٌتطل

 ... )ؾبٗط هَاضز( -3

ًظبضت هطثٖ 

 غَانٖ

 

                                                 
1. Buoyancy compensator oral inflation system 

2- Drysuit power inflator system 


