
 

 چرا مدیریت گاز مصرفی در غواصی اهمیت دارد؟ 
 

منظرهممکن   با  هستید،  آب  زیر  در  کنید  ای  تصور 
های رنگارنگ، اما ناگهان  ها و ماهیانگیز از مرجانحیرت

می استمتوجه  شدن  تمام  حال  در  هوایتان   .شوید 
   .های غواصی استتجربه بدتریناین لحظه، یکی از 

 
کار چه یک غواص تازه،در هر سطح از آموزش غواصی  

حرفه ای   های غواصی  باشید، چه در حال گذراندن دوره
مهمرنامهب از  یکی  مصرفی  گاز  مهارتریزی  هایی  ترین 

 .طور دقیق یاد بگیریداست که باید به
   

نه مصرفی  گاز  صحیح  را  مدیریت  شما  امنیت  تنها 
اجازه میتضمین می به شما  بلکه   غواصی دهدکند، 
 .تری داشته باشید بخشتر و لذتهای طولانی

 
تنها    کنیم تا نهها و نکات کلیدی مدیریت گاز مصرفی در غواصی را مرور میدر این مقاله با زبانی ساده اما علمی، روش

 .با آرامش بیشتری نفس بکشید غواصیتر شود بلکه در هر  آموزش غواصی شما کامل
 
 چرا مدیریت گاز مصرفی در غواصی حیاتی است؟ .۱

 .تواند باعث استرس شدید و صعود سریع شود که هر دو خطرناک هستندکمبود هوا زیر آب می  : بهتر برای ایمنی 
 

از بیشتر  بردن  :   لذت  مدیریت کنید،    غواصی  را  آن  چطور  و  دارید  هوا  چقدر  بدانید  طولانی غواصی  اگر  و  شما  تر 
 .شودتر میبخشآرامش

 

 .شوید و چه مقدار برای صعود نیاز داریدهمیشه باید بدانید با چه مقدار هوا وارد آب می  :  منظم غواصی داشتن برنامه
 

شود کمتر به گیج فشار نگاه کنید و بیشتر از محیط  داشتن برنامه گاز مصرفی باعث می  :  کاهش استرس در غواصی 
 .اطراف لذت ببرید

 
 

 در غواصی ریزیاصول پایه مصرف هوا و برنامه .۲
توانید  ساده می غواصی متفاوتی دارد. با چندهوای  هر غواص نرخ مصرف :  نرخ مصرف سطحی SAC Rate شناخت

 .کنیدطور تقریبی بفهمید چقدر هوا در دقیقه مصرف میبه
 

  ۲۰مثلًا اگر نرخ مصرف شما  .شوددلیل فشار محیط بیشتر میمصرف هوا در زیر آب به :  محاسبه مصرف هوا در عمق
 .لیتر در دقیقه خواهد بود ۴۰برابر فشار سطح( مصرف شما  ۲متر ) ۱۰لیتر در دقیقه باشد، در عمق 

 

 که : باید محاسبه کنید  غواصی برای هرزمان غواصی و هوای رزرو :    دیریتم
 نیاز دارید غواصیچقدر هوا برای 

 چقدر هوا برای صعود نیاز دارید
 بار(  ۵۰عنوان ذخیره اضطراری باقی بگذارید )معمولًا حداقل  چقدر باید به 



 

 ریزی گاز مصرفی چیست؟برنامه. 3
نیاز دارید. این محاسبه   غواصی ریزی گاز مصرفی در غواصی یعنی محاسبه مقدار گازی که برای انجام ایمن یکبرنامه

 موارد زیر انجام می شود  بر اساس
 عمق متوسط غواصی 

 غواصی   مدت زمان
 (SAC Rate) نرخ مصرف گاز
 (Air, Nitrox, Trimix) نوع گاز مصرفی

 
 :مثال سادهیک 

متری   ۳۰لیتر بر دقیقه است و قصد دارید در عمق  ۱۵تان  SAC Rate اید کهاگر شما در آموزش غواصی یاد گرفته
 .است ATA 4متر =  ۳۰غواصی کنید، باید بدانید فشار محیط در 

 :پس مصرف واقعی شما
 لیتر بر دقیقه  ۶۰ = ۴ × ۱۵

 :دقیقه در این عمق بمانید ۲۰اگر قصد دارید 
 لیتر ۱۲۰۰ = ۲۰ × ۶۰

 .برای شرایط اضطراری اضافه شود گاز رزرو لیتر گاز نیاز دارید. به این مقدار، باید ۱۲۰۰حداقل غواصی    یعنی تنها برای
 

 MOD ها و جدول: مزایا، محدودیتناتیروکس .4
 چیست؟ نایتروکس

 ب ی(. ترکEnriched Air Nitrox)  ندیگویهم م  EANxو به آن    شودیاستفاده م  یاست که در غواص  یگاز   بیترک  کی
 دارد  یکمتر   تروژنیو ن شتر یب ژنیتفاوت که اکس  نی است با ا  یمعمول  یهمان هوا تروکسینا
 

 :ا استفاده از نایتروکسمزای
 تروژن نی جذب کاهش

 کارانه در استفاده محافظه شتر یب یمنای
 روز کیمکرر در   یهایغواص  برای مناسب

 
 :ای استفاده از نایتروکسهمحدودیت
 .تواند سمی شودمحدود است؛ زیرا اکسیژن در عمق زیاد می (MOD) عمق مجاز

 
 MOD چیست؟  نایتروکس 

 .متر است ۳۳٪، بیشترین عمق مجاز حدود ۳۲ نایتروکسمثلًا برای 
با   غواصی ریزیو نحوه برنامه MOD را بگذرانید تا با نایتروکسباید دوره آموزش غواصی  نایتروکسبرای استفاده از 

 .آشنا شوید نایتروکس
 

 و استفاده در غواصی تکنیکال Trimix گازهای .5
های عمیق و  شود و در غواصیترایمیکس یک ترکیب گازی ویژه است که شامل سه گاز اکسیژن، نیتروژن و هلیوم می

گیرد. این ترکیب باعث کاهش اثرات مخرب نیتروژن و اکسیژن در فشارهای بالا شده و تکنیکال مورد استفاده قرار می
 .کندتر را فراهم میهای بیشتر و ایمنامکان غواصی در عمق

 
یا  (Air) برای غواصی تفریحی و معمولی، نیازی به استفاده از ترایمیکس وجود ندارد و معمولًا غواصان با هوای فشرده

 .کنندغواصی می (Nitrox) نایتروکس



 

ریزی های برنامهشود ابتدا مهارتهای بیشتر هستید، توصیه میمند به ورود به دنیای غواصی تکنیکال و عمقاگر علاقه
ای برای  را به خوبی یاد بگیرید و تجربه کسب کنید. این مراحل پایه Nitrox و Air مصرف هوا با استفاده از گازهای

 .کندهای عمیق تضمین میاست و ایمنی شما را در غواصی Trimix تر مانند یادگیری استفاده از ترکیبات پیشرفته
 

 کامپیوترهای غواصی پیشرفته و محاسبه گاز  .6
ها نه تنها عمق و مدت زمان  برای هر غواص است. این دستگاه  مهم امروزیاستفاده از کامپیوتر غواصی یکی از ابزارهای 

برای مدیریت   دیگری مانند ترنسمیتر تر امکانات های پیشرفتهدهند، بلکه در مدلغواصی را به صورت دقیق نمایش می
فشار هوا، دستگاه کوچکی است که روی  مقدار  یا فرستنده   (Transmitter) ترنسمیتر.    تر مصرف گاز دارندبهتر و ایمن

رگولاتور غواصی نصب می بهاولین مرحله  را  فشار مخزن هوا  و  به کامپیوتر غواصی شما منتقل صورت بیشود  سیم 
 .کندمی

 
 :عبارتند ازدارای ترنسمیتر های مهم کامپیوترهای غواصی برخی از قابلیت

 فشار هوا روی کامپیوتر غواصیمقدار  نمایش .1
 نمایش میزان مصرف فعلی هوا .2
 مانده هوای تنفسی با توجه به مصرف فعلیمحاسبه زمان باقی.3
 ارائه هشدارهای ضروری مانند هشدار میزان رزرو هوا برای بازگشت ایمن به سطح .4

ها  های تفریحی و روزمره، استفاده از کامپیوترهای ساده و قابل اعتماد کاملًا مناسب و کافی است. این مدلبرای غواصی
 .کننددهند و به مدیریت زمان و عمق غواصی کمک میاطلاعات پایه و مهم را در اختیار غواص قرار می

 
تری انجام دهید، استفاده از کامپیوترهای پیشرفته با قابلیت  تر و پیچیدهتر، عمیقهای طولانیاما اگر قصد دارید غواصی

( و محاسبه دقیق میزان مصرف گاز، ضروری است. این تجهیزات  ترایمیکس،  نایتروکسمدیریت گازهای مختلف )مانند  
تری داشته باشید و از خطرات احتمالی ناشی از کمبود هوا تر و مطمئنتر، دقیقکنند تا غواصی ایمن به شما کمک می

 .جلوگیری کنید
 

 های ایمنیخطاهای رایج و توصیه .7
 نادیده گرفتن ذخیره اضطراری هوا .1 

ترین اشتباهات غواصان، تمام کردن هوای تنفسی بدون در نظر گرفتن ذخیره اضطراری است. همیشه باید  یکی از مهم
دهد در بار تنفس هوا را برای صعود و شرایط غیرمنتظره کنار بگذارید. این ذخیره به شما امکان می  ۵۰حداقل معادل  

راحتی و با آرامش به سطح بازگردید. فراموش  مواقع اضطراری مانند تغییر شرایط آب و هوا یا مشکلات تجهیزات، به
 .ناپذیری داشته باشدتواند خطرات جدی و جبراننکنید که اتمام هوای تنفسی در زیر آب می

 
 استرس بیش از حد و افزایش مصرف هوا.2

طور قابل توجهی افزایش شود که مصرف هوا را بهتر میتر و سطحیاسترس و اضطراب در زیر آب باعث تنفس سریع
شده  های تنفس کنترلدهد. برای کاهش مصرف هوا، باید به تمرین تنفس آهسته و آرام بپردازید. یادگیری تکنیکمی

دهد. همچنین، داشتن اعتماد  کند بلکه آرامش و تمرکز شما را نیز افزایش میجویی در هوا کمک مینه تنها به صرفه
 .کندبه نفس و تجربه کافی در غواصی به کاهش استرس و مصرف هوای غیرضروری کمک شایانی می

 
 ریزی نکردن قبل از ورود به آب برنامه .3

مانده، تعیین  ای دقیق داشته باشید. این برنامه شامل بررسی مقدار هوای باقیقبل از هر غواصی، باید حتماً برنامه
عمق مورد نظر و زمان تقریبی غواصی است. بهتر است این اطلاعات را با مربی یا بادی )همراه غواصی( خود به اشتراک  

ها کاهش یابند و در شرایط اضطراری کند تا ریسک ریزی دقیق کمک میبگذارید و از هماهنگی کامل مطمئن شوید. برنامه
تواند دهد و میریزی، شما را در معرض خطرات غیرضروری قرار می تصمیمات بهتری اتخاذ شود. ورود به آب بدون برنامه

 .منجر به مشکلات جدی شود



 

 های ایمنیتوصیه
قبل از هر بار ورود به آب، حتماً گیج فشار هوا را به دقت بررسی کنید تا مطمئن شوید میزان هوای کافی برای غواصی  

 .دارید. این اقدام ساده اما حیاتی، نخستین گام برای شروع یک غواصی ایمن است
 

تر خواهد بود؛ بنابراین همیشه هوای خود را  به یاد داشته باشید که هر چه به عمق بیشتری بروید، مصرف هوا سریع
 .مدیریت کنید و با دقت به مصرف آن توجه داشته باشید

 
اگر در طول غواصی احساس استرس، تنگی نفس یا افزایش ناگهانی مصرف هوا داشتید، بهترین کار این است که به  

های آهسته و آرام بکشید تا تنش و اضطراب شما کاهش یابد. حفظ آرامش و کنترل  و نفس  کم کنیدخود را    عمقآرامی  
 .تنفس، کلید اطمینان و ایمنی در زیر آب است

 
 

 گیری  نتیجه
 ریزی گاز مصرفی؛ مهارت طلایی هر غواصبرنامه
ای، باید به طور کامل و  هایی است که هر غواص، چه مبتدی و چه حرفهترین مهارت ریزی گاز مصرفی یکی از مهمبرنامه

شود با خیالی  کند، بلکه باعث میدقیق آن را یاد بگیرد. این مهارت نه تنها امنیت شما را در طول غواصی تضمین می
 .های دنیای زیر آب را کشف کنید و از هر لحظه غواصی لذت ببریدتر و آرامش ذهنی بیشتر، زیباییآسوده

 
 ریزی گاز مصرفی اهمیت دارد؟ چرا برنامه

رود  زیرا بدون داشتن برنامه دقیق برای مصرف هوا، احتمال تمام شدن ناگهانی گاز تنفسی در عمق زیاد بسیار بالا می
توانید میزان مصرف هوا را کنترل کنید، ریزی درست، میناپذیری منجر شود. با یک برنامهتواند به خطرات جبرانکه می

 .زمان غواصی را بهینه کنید و در صورت بروز مشکلات احتمالی، به راحتی و با اطمینان به سطح بازگردید
 

 :یک نکته مهم که همیشه باید به خاطر بسپارید
تر نفس تر زیر آب بماند، بلکه کسی است که بهتر و بهینهتر به عمق برود یا طولانیای کسی نیست که سریعغواص حرفه

 .کشد. کنترل تنفس و مدیریت گاز، کلید موفقیت و ایمنی در هر غواصی استمی
 

تر تر، بلکه به یادماندنیشود تجربه غواصی شما نه تنها ایمندر نهایت، یادگیری و تمرین مداوم این مهارت، باعث می
 !ریزی و آرامش غواصی کنیدتر شود. پس همیشه با دقت، برنامهبخشو لذت
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